
 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 
Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 28.09.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna 60% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka delikatesowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml) 
Sos boloński z warzywami (100g) i mięsem 
wieprzowym mielonym (100g) [1,9] 
Makaron pszenny bezjajeczny [G] [1] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Łopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1938 kcal; B: 82,5g; T: 66,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,2g; W: 270,8g, w tym cukry: 27,1g;  w tym błonnik: 23,3g, sód: 592mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  28.09.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna 60%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka delikatesowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml) 
Sos boloński z warzywami (100g) i mięsem 
wieprzowym mielonym (100g) [1,9] 
Makaron pszenny bezjajeczny [G] [1] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Łopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1860 kcal; B: 80,3g; T: 62,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,9g; W: 262,9g, w tym cukry: 26,6g;  w tym błonnik: 21,7g, sód: 836,3mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  28.09.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Szynka delikatesowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml) 
Sos boloński z warzywami (100g) i mięsem 
wieprzowym mielonym (100g) [1,9] 
Makaron pszenny bezjajeczny [G] [1] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Łopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2346 kcal; B: 108,9g; T: 91,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 40,0g; W: 289,5g, w tym cukry: 25,85g;  w tym błonnik: 22,9g, sód: 1087,9mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 3 POSIŁKI :  28.09.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna 60%  tłuszczu  [7] (15g)  
Szynka delikatesowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml) 
Sos boloński z warzywami (100g) i mięsem 
wieprzowym mielonym (100g) [1,9] 
Makaron pszenny bezjajeczny [G] [1] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Łopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1911 kcal; B: 82,9g; T: 77,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,6g; W: 233,8g, w tym cukry: 9,4g;  w tym błonnik: 21,2g, sód: 689,2mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 5 POSIŁKÓW:  28.09.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna 60%  tłuszczu  [7] (15g)  
Szynka delikatesowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml) 
Sos boloński z warzywami (100g) i mięsem 
wieprzowym mielonym (100g) [1,9] 
Makaron pszenny bezjajeczny [G] [1] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) 
 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Łopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 
serem żółty gouda [7] (20g) i papryką (10g) 

Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i 
jajem gotowanym [3] (20g) 

E: 2226 kcal; B: 94,7g; T: 91,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 28,9g; W: 269,9g, w tym cukry: 10,9g;  w tym błonnik: 25,0g, sód: 729,3mg 



 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 28.09.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 60%  tłuszczu  [7] (15g)  
Szynka delikatesowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml) 
Sos boloński z warzywami (100g) i mięsem 
wieprzowym mielonym (100g) [1,9] 
Makaron pszenny bezjajeczny [G] [1] (200g) 
Jabłko [Pi] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Łopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1888 kcal; B: 78,6g; T: 64,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,3g; W: 264,1g, w tym cukry: 38,3g;  w tym błonnik: 18,5g, sód: 989,1mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU: 28.09.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 60%  tłuszczu  [7] (15g)  
Szynka delikatesowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml) 
Sos boloński z warzywami (100g) i mięsem 
wieprzowym mielonym (100g) [1,9] 
Makaron pszenny bezjajeczny [G] [1] (200g) 
Jabłko [Pi] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Łopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1888 kcal; B: 78,6g; T: 64,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,3g; W: 264,1g, w tym cukry: 38,3g;  w tym błonnik: 18,5g, sód: 989,1mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 28.09.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Szynka delikatesowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml) 
Sos boloński z warzywami (100g) i mięsem 
wieprzowym mielonym (100g) [1,9] 
Makaron pszenny bezjajeczny [G] [1] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 
Koktajl z jogurtu greckiego [7] (100g), truskawek 
(40g), banana (30g) i płatków owsianych [1] (20g) 

E: 2178 kcal; B: 88,1g; T: 79,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 36,0g; W: 296,8g, w tym cukry: 29,6g;  w tym błonnik: 25,0g, sód: 784,6mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  28.09.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Szynka delikatesowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml) 
Sos boloński z warzywami (100g) i mięsem 
wieprzowym mielonym (100g) [1,9] 
Makaron pszenny bezjajeczny [G] [1] (200g) 
Jabłko [Pi] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 
Koktajl z jogurtu greckiego [7] (100g), truskawek 
(40g), banana (30g) i płatków owsianych [1] (20g) 

E: 2100 kcal; B: 86,0g; T: 75,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 35,6g; W: 288,8g, w tym cukry: 24,2g; w tym błonnik: 23,4g sód: 830,7mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 29.09.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita 39% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [1,9] [G] (400ml) 
Kotlet schabowy wieprzowy panierowany [S] [1,3,9]   
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z czerwonej kapusty, jabłka i pora (150g)                                  
Kompot porzeczkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Ser żółty gouda [7] (50g) 

Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1841 kcal; B: 89,2g; T: 68,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,5g; W: 234,1g, w tym cukry: 23,7g; w tym błonnik: 22,1g, sód: 701,1mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA: 29.09.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Smakowita 39% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [1,9] [G] (400ml) 
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100ml)                            
Ziemniaki [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g) 
Kompot  porzeczkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1636 kcal; B: 85,2g; T: 51,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,4g; W: 225,9g, w tym cukry: 22,6g; w tym błonnik: 20,3g, sód: 877,8mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 29.09.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [1,9] [G] (400ml) 
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100ml)                            
Ziemniaki [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g) 
Kompot  porzeczkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 

Blok golonkowy wieprzowy [9,10] (50g) 

Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2171 kcal; B: 108,9g; T: 75,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,6g; W: 283,0g, w tym cukry: 28,9g; w tym błonnik: 24,4g, sód: 944,5mg  

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 3 POSIŁKI: 29.09.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita 39% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ryżowa z warzywami [1,9] [G] (400ml) 
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100ml)                            
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z czerwonej kapusty, jabłka i pora (150g)                                  
Kompot  porzeczkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Ser żółty gouda [7] (50g) 

Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1901 kcal; B: 90,7g; T: 81,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 28,3g; W: 216,1g, w tym cukry: 12,5g; w tym błonnik: 22,0g, sód: 631,2mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  29.09.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita 39% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ryżowa z warzywami [1,9] [G] (400ml) 
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100ml)                            
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z czerwonej kapusty, jabłka i pora (150g)                                  
Kompot  porzeczkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Ser żółty gouda [7] (50g) 

Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Podwieczorek 
Jogurt naturalny [7] (150g) Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i 

blokiem szynkowym wieprzowym [9,10] (20g) 

E: 1095 kcal; B: 101,3g; T: 89,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,4g; W: 236,0g, w tym cukry: 12,6g; w tym błonnik: 23,0g, sód: 640,3mg  
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DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 29.09.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 39% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa ryżowa z warzywami [1,9] [G] (400ml) 
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100ml)                            
Ziemniaki [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g) 
Kompot  porzeczkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1606 kcal; B: 83,8g; T: 51,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,6g; W: 216,5g, w tym cukry: 19,8g; w tym błonnik: 17,9g, sód: 1304,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU: 29.09.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 39% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa ryżowa z warzywami [1,9] [G] (400ml) 
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100ml)                            
Ziemniaki [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g) 
Kompot  porzeczkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1606 kcal; B: 83,8g; T: 51,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,6g; W: 216,5g, w tym cukry: 19,8g; w tym błonnik: 17,9g, sód: 1304,8mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 29.09.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) 
Ogórek zielony (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa ryżowa z warzywami [1,9] [G] (400ml) 
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100ml)                            
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z czerwonej kapusty, jabłka i pora (150g)                                  
Kompot  porzeczkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Ser żółty gouda [7] (50g) 

Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 
Budyń waniliowy na mleku [G] [1,7] (150g) z sosem 
truskawkowym (50g) 

E: 1943 kcal; B: 90,6g; T: 68,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,9g; W: 260,5g, w tym cukry: 32,2g; w tym błonnik: 23,0g, sód: 754,0mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  29.09.2026 
Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa ryżowa z warzywami [1,9] [G] (400ml) 
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100ml)                            
Ziemniaki [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g) 
Kompot  porzeczkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 

Budyń waniliowy na mleku [G] [1,7] (150g) z sosem 
truskawkowym (50g) 

E: 1837 kcal; B: 89,9g; T: 61,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,6g; W: 251,5g, w tym cukry: 31,1g; w tym błonnik: 21,2g, sód: 936,6mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S - smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 30.09.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Pasta z makreli wędzonej i sera twarogowego 
chudego [4,7] (60g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa krem z brokuła i ziemniaków na wywarze 
bezmięsnym (wege) [1,9] [G] (400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (100ml) 
Ryż biały [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa szynkowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1731 kcal; B: 71,6g; T: 61,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,2g; W: 242,9g, w tym cukry: 27,3g; w tym błonnik: 25,8g, sód: 928,4mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  30.09.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krem z brokuła i ziemniaków na wywarze 
bezmięsnym (wege) [1,9] [G] (400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (100ml) 
Ryż biały [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa szynkowa [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1693 kcal; B: 68,4g; T: 56,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,1g; W: 248,3g, w tym cukry: 35,8g; w tym błonnik: 24,4g, sód: 875,4mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  30.09.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pasta z makreli wędzonej i sera twarogowego 
chudego [4,7] (60g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa krem z brokuła i ziemniaków na wywarze 
bezmięsnym (wege) [1,9] [G] (400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (100ml) 
Ryż biały [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)                  
Kiełbasa wieprzowa szynkowa [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2146 kcal; B: 98,1g; T: 77,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,1g; W: 285,8g, w tym cukry: 31,6g; w tym błonnik: 27,6g, sód: 1026,3mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  30.09.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Pasta z makreli wędzonej i sera twarogowego 
chudego [4,7] (60g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

Zupa krem z brokuła i ziemniaków na wywarze 
bezmięsnym (wege) [1,9] [G] (400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (100ml) 
Ryż biały [G] (200g) 
Surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i jabłka 
(150g) 
Kompot truskawkowy  bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa szynkowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  
 

E: 1754 kcal; B: 72,6g; T: 73,6g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,5g; W: 217,6g, w tym cukry: 10,3g; w tym błonnik: 25,4g, sód: 929,6mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 5 POSIŁKÓW: 30.09.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Pasta z makreli wędzonej i sera twarogowego 
chudego [4,7] (60g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

Zupa krem z brokuła i ziemniaków na wywarze 
bezmięsnym (wege) [1,9] [G] (400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (100ml) 
Ryż biały [G] (200g) 
Surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i jabłka 
(150g) 
Kompot truskawkowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa szynkowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i 
roladą schabową wieprzową [9,10] (20g) 

Warzywa w słupkach: marchew, ogórek (100g); 
Chlebek chrupki żytni [1] (2 szt.) 

E: 1953 kcal; B: 80,8g; T: 79,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,7g; W: 249,6g, w tym cukry: 11,7g; w tym błonnik: 29,9g, sód: 1042,3mg 



 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 30.09.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa krem z brokuła i ziemniaków na wywarze 
bezmięsnym (wege) [1,9] [G] (400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (100ml) 
Ryż biały [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa szynkowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1621 kcal; B: 66,4g; T: 57,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,3g; W: 228,8g, w tym cukry: 28,5g; w tym błonnik: 21,1g, sód: 1028,0mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  30.09.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa krem z brokuła i ziemniaków na wywarze 
bezmięsnym (wege) [1,9] [G] (400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (100ml) 
Ryż biały [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa szynkowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1621 kcal; B: 66,4g; T: 57,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,3g; W: 228,8g, w tym cukry: 28,5g; w tym błonnik: 21,1g, sód: 1028,0mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 30.09.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pasta z makreli wędzonej i sera twarogowego 
chudego [4,7] (60g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krem z brokuła i ziemniaków na wywarze 
bezmięsnym (wege) [1,9] [G] (400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (100ml) 
Ryż biały [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa szynkowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Płatki owsiane na mleku [G] [1,7] (150g) z borówką 
amerykańską (50g) 

E: 1893 kcal; B: 76,6g; T: 66,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,8g; W: 270,8g, w tym cukry: 28,4g; w tym błonnik: 31,1g, sód: 686,7mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  30.09.2026 
Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krem z brokuła i ziemniaków na wywarze 
bezmięsnym (wege) [1,9] [G] (400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (100ml) 
Ryż biały [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa szynkowa [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Płatki owsiane na mleku [G] [1,7] (150g) z borówką 
amerykańską (50g) 

E: 1815 kcal; B: 74,4g; T: 62,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,4g; W: 262,8g,w tym cukry: 30,6g; w tym błonnik: 26,6g sód: 931,1mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



   

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 01.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama Classic 60% tłuszczu [7] (20g) 
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym [1,7,9] [G] (400ml)  
Gołąbek z mięsa wieprzowego, ryżu i kapusty białej 
[G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym [1,7,9] [G] 
(100ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Jabłko (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Kiełbasa wieprzowa żywiecka [9,10] (25g)    
Ogórek kiszony [10] (40g)               
Herbata owocowa bez cukru (200ml)  
 

E: 1983 kcal; B: 83,9g; T: 71,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,8g; W: 275,9g, w tym cukry: 27,8g; w tym błonnik: 29,6g, sód: 1063,2mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  01.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Rama Classic 60% tłuszczu [7] (20g) 
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym [1,7,9] [G] (400ml)  
Pulpet wieprzowo-ryżowy [G] [9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Kiełbasa wieprzowa żywiecka [9,10] (50g)    
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g)               
Herbata owocowa bez cukru (200ml)  
 

E: 1915 kcal; B: 83,5g; T: 70,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,9g; W: 259,0g, w tym cukry: 26,9g; w tym błonnik: 25,0g, sód: 1244,6mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  01.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Jogurt owocowy [7] (150g) 
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym [1,7,9] [G] (400ml)  
Pulpet wieprzowo-ryżowy [G] [9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza jęczmienna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Kiełbasa wieprzowa żywiecka [9,10] (50g)    
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g)               
Herbata owocowa bez cukru (200ml)  
 

E: 2474 kcal; B: 106,1g; T: 95,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 38,5g; W: 321,3g, w tym cukry: 35,1g; w tym błonnik: 29,6g, sód: 1195,5mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  01.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama Classic 60% tłuszczu [7] (20g) 
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym [1,7,9] [G] (400ml)  
Pulpet wieprzowo-ryżowy [G] [9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot  śliwkowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Kiełbasa wieprzowa żywiecka [9,10] (25g)    
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g)               
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 

E: 2022 kcal; B: 85,5g; T: 87,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,8g, W: 241,9g, w tym cukry: 10,4g; w tym błonnik: 26,2g; sód: 1055,4mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  01.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama Classic 60% tłuszczu [7] (20g) 
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym [1,7,9] [G] (400ml)  
Pulpet wieprzowo-ryżowy [G] [9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot  śliwkowy bez cukru [G] (200ml) 
 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Kiełbasa wieprzowa żywiecka [9,10] (25g)    
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g)               
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Podwieczorek 
Pomarańcza 1 szt.  Jogurt naturalny [7] (150g) 

E: 2150 kcal; B: 93,1g; T: 90,6g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,8g; W: 260,7g, w tym cukry: 14,2g; w tym błonnik: 28,0g, sód: 1058,3mg 



 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 01.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama Classic 60% tłuszczu [7] (20g) 
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym [1,7,9] [G] (400ml)  
Pulpet wieprzowo-ryżowy [G] [9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Kiełbasa wieprzowa żywiecka [9,10] (50g)    
Herbata owocowa bez cukru (200ml)  
 

E: 1944 kcal; B: 81,8g; T: 73,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,9g; W: 260,4g, w tym cukry: 37,9g; w tym błonnik: 21,9g, sód: 1397,6mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  01.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama Classic 60% tłuszczu [7] (20g) 
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym [1,7,9] [G] (400ml)  
Pulpet wieprzowo-ryżowy [G] [9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Kiełbasa wieprzowa żywiecka [9,10] (50g)    
Herbata owocowa bez cukru (200ml)  
 

E: 1944 kcal; B: 81,8g; T: 73,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,9g; W: 260,4g, w tym cukry: 37,9g; w tym błonnik: 21,9g, sód: 1397,6mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 01.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym [1,7,9] [G] (400ml)  
Gołąbek z mięsa wieprzowego, ryżu i kapusty białej 
[G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym [1,7,9] [G] 
(100ml) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Jajo gotowane [3] (50g) 
Kiełbasa wieprzowa żywiecka [9,10] (25g)    
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g)               
Herbata owocowa bez cukru (200ml)  
 

Podwieczorek 
Sałatka ze świeżych owoców (150g) z płatkami 
owsianymi [1] (25g) 

E: 2186 kcal; B: 90,5g; T: 82,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 32,3g,; W: 298,9g, w tym cukry: 29,8g; w tym błonnik: 31,8g, sód: 1070,6mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 01.10.2026 
Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym [1,7,9] [G] (400ml)  
Pulpet wieprzowo-ryżowy [G] [9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa żywiecka [9,10] (50g)    
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g)               
Herbata owocowa bez cukru (200ml)  
 

Podwieczorek 
Sałatka ze świeżych owoców (150g) z płatkami 
owsianymi [1] (25g) 

E: 2095 kcal; B: 88,4g; T: 76,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,7g; W: 290,8g, w tym cukry: 29,4g; w tym błonnik: 30,1g, sód: 1258,8mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 02.10.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita 39% tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym i śmietanką roślinną na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)  
Filet rybny panierowany [S] [1,3,4,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki z olejem 
rzepakowym (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

  Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1835 kcal; B: 72,2g; T: 60,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,5g; W: 269,7g, w tym cukry: 35,8g; w tym błonnik: 24,3g, sód: 1014mg 
DIETA ŁATWOSTRAWNA:  02.10.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Smakowita 39%  tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym i śmietanką roślinną na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)  
Filet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywno-
pomidorowym [1,7,9] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1750 kcal; B: 69,4g; T: 49,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,9g; W: 274,6g, w tym cukry: 36,4g; w tym błonnik: 22,7g, sód: 1048,7mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  02.10.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym i śmietanką roślinną na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)  
Filet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywno-
pomidorowym [1,7,9] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2419 kcal; B: 103,6g; T: 83,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 38,7g; W: 330,9g, w tym cukry: 46,8g; w tym błonnik: 25,8g, sód: 861,3mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  02.10.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita 39%  tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym i śmietanką roślinną na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)  
Filet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywno-
pomidorowym [1,7,9] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa  bez cukru (200ml)   
 

E: 1797 kcal; B: 72,7g; T: 64,6g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,5g; W: 246,1g, w tym cukry: 10,0g; w tym błonnik: 24,6g, sód: 805,4mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  02.10.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita 39%  tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym i śmietanką roślinną na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)  
Filet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywno-
pomidorowym [1,7,9] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 
ogórkiem (10g) i łopatką wieprzową [9,10] (20g) 

Surówka z kapusty kiszonej i marchewki z olejem 
rzepakowym (150g); Chleb chrupki [1] (20g) 
 

E: 2034 kcal; B: 80,4g; T: 77,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,2g; W: 272,2g, w tym cukry: 18,4g; w tym błonnik: 29,1g, sód: 1074,9mg 



 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 02.10.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 39%  tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym i śmietanką roślinną na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)  
Filet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywno-
pomidorowym [1,7,9] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1723 kcal; B: 68,2g; T: 50,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,1g; W: 265,6g, w tym cukry: 33,6g; w tym błonnik: 20,0g,  sód: 1451,7mg 
DIETA  ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  02.10.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 39%  tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym i śmietanką roślinną na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)  
Filet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywno-
pomidorowym [1,7,9] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1723 kcal; B: 68,2g; T: 50,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,1g; W: 265,6g, w tym cukry: 33,6g; w tym błonnik: 20,0g,  sód: 1451,7mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 02.10.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym i śmietanką roślinną na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)  
Filet rybny panierowany [S] [1,3,4,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki z olejem 
rzepakowym (150g) 
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

Podwieczorek 
Jogurt grecki [7] (120g) z borówką amerykańską 
(50g) i muesli zbożowym [1,5,8,11] (20g) 

E: 2116 kcal; B: 77,7g; T: 78,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,0g; W: 292,8g, w tym cukry: 38,5g; w tym błonnik: 27,1g, sód: 989,8mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  02.10.2026 
Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
bezjajecznym i śmietanką roślinną na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)  
Filet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywno-
pomidorowym [1,7,9] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

Podwieczorek 
Jogurt grecki [7] (120g) z borówką amerykańską 
(50g) i muesli zbożowym [1,5,8,11] (20g) 

E: 2031 kcal; B: 74,9g; T: 68,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,4g; W: 297,7g, w tym cukry: 36,2g; w tym błonnik: 25,5g, sód: 1024,6mg  

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



   

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 03.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)                                                             
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g)                                                                                   
Kompot z porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1887 kcal; B: 80,1g; T: 67,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,5g; W: 254,3g, w tym cukry: 26,4g w tym błonnik: 24,4g, sód: 1104,3mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA: 03.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 

   Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)                                                             
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g)                                                      
Kompot z porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1853 kcal; B: 82,1g; T: 65,9g , w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,2g; W: 248,7g, w tym cukry: 23,1g; w tym błonnik: 23,9g, sód: 1305,6mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  03.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)                                                              
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g)                                                      
Kompot z porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2369 kcal; B: 108,2g; T: 89,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 38,4g; W: 299,3g, w tym cukry: 27,5g; w tym błonnik: 27,3g, sód: 1207,9mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  03.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)                                                             
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g)                                                                                   
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

E: 1985 kcal; B: 84,4g; T: 85,8g,w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,3g; W: 230,2g, w tym cukry: 7,5g; w tym błonnik: 24,8g, sód: 1111,3mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  03.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)   

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)                                                             
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g)                                                                                   
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Jabłko (1 szt.) Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i 

jajem gotowanym [3] (20g) 

E: 2142 kcal; B: 88,9g; T: 91,6g , w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,5g; W: 253,9g, w tym cukry: 10,6g; w tym błonnik: 27,8g, sód: 1142,6mg 



 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 03.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)                                                              
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g)                                                      
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55%  tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1819 kcal; B: 80,4g; T: 66,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,4g; W: 238,6g, w tym cukry: 20,2g; w tym błonnik: 21,2g, sód: 1458,6mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU: 03.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)                                                              
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g)                                                      
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1819 kcal; B: 80,4g; T: 66,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,4g; W: 238,6g, w tym cukry: 20,2g; w tym błonnik: 21,2g, sód: 1458,6mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 03.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)                                                             
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g)                                                                                   
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Bułeczka drożdżowa z serem twarogowym [Pi] 
[1,3,5,6,7,8] (50g) 

E: 2076 kcal; B: 90,5g; T: 80,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 34,4g; W: 270,3g, w tym cukry: 36,9g; w tym błonnik: 26,2g, sód; 1021,6mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  03.10.2026 
Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g)  
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)                                                              
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g)                                                     
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Bułeczka drożdżowa z serem twarogowym [Pi] 
[1,3,5,6,7,8] (50g) 

E: 2046 kcal; B: 83,7g; T: 76,2g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,7g; W: 271,8g, w tym cukry: 31,3g; w tym błonnik: 25,2g, sód; 1106,9mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 04.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,3,9] [G] 
(400ml)   
Udko z kurczaka [Pi] [1,3,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa z jogurtem naturalnym [7] (150g)  
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa szynkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1761 kcal; B: 86,5g; T: 57,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,3g; W: 240,9g, w tym cukry: 33,9g; w tym błonnik: 21,2g, sód: 548,6mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  04.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,3,9] [G] 
(400ml)   
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)    
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa z jogurtem naturalnym [7] (150g)  
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa szynkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1754 kcal; B: 85,4g; T: 57,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,4g; W: 241,5g, w tym cukry: 24,3g; w tym błonnik: 20,4g, sód: 805,1mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 04.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,3,9] [G] 
(400ml)   
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)    
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa z jogurtem naturalnym [7] (150g)  
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)  
Kiełbasa szynkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2261 kcal; B: 110,5g; T: 81,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 36,5g; W: 287,1g, w tym cukry: 34,3g; w tym błonnik: 22,9g, sód: 639,0mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  04.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,3,9] [G] 
(400ml)   
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)    
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa z jogurtem naturalnym [7] (150g)  
Kompot truskawkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa szynkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1948 kcal; B: 88,6g; T: 83,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,5g; W: 224,4g, w tym cukry: 7,9g; w tym błonnik: 21,6g, sód: 560,8mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  04.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,3,9] [G] 
(400ml)   
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)    
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa z jogurtem naturalnym [7] (150g)  
Kompot truskawkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa szynkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 II śniadanie Podwieczorek 

Jogurt naturalny [7] (150g) Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 
pomidorem (10g) i twarogiem półtłustym [7] (20g) 

E: 2151 kcal; B: 100,1g; T: 91,6g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,8g; W: 244,9g, w tym cukry: 8,0g; w tym błonnik: 22,7g, sód: 578,4mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 04.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,3,9] [G] 
(400ml)   
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)    
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa z jogurtem naturalnym [7] (150g)  
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa szynkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1730 kcal; B: 84,3g; T: 57,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,6g; W: 233,7g, w tym cukry: 21,5g; w tym błonnik: 18,3g, sód: 1211,5mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  04.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75%  tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,3,9] [G] 
(400ml)   
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)    
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa z jogurtem naturalnym [7] (150g)  
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa szynkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1730 kcal; B: 84,3g; T: 57,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,6g; W: 233,7g, w tym cukry: 21,5g; w tym błonnik: 18,3g, sód: 1211,5mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 04.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,3,9] [G] 
(400ml)   
Udko z kurczaka [Pi] [9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa z jogurtem naturalnym [7] (150g)  
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu[7] (15g)  
Kiełbasa szynkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Gruszka (150g); Herbatniki pszenne [1,5,6,7,8] (5 
szt.) 

E: 1945 kcal; B: 89,0g; T: 67,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,3g; W: 268,1g, w tym cukry: 29,3g; w tym błonnik: 23,7g , sód: 592,9mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  04.10.2026 
Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82%  tłuszczu [7] (15g)   
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,3,9] [G] 
(400ml)   
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)    
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa z jogurtem naturalnym [7] (150g)  
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Kiełbasa szynkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Gruszka (150g); Herbatniki pszenne [1,5,6,7,8] (5 
szt.) 

E: 1946 kcal; B: 87,9g; T: 66,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,4g; W: 268,7g, w tym cukry: 28,7g; w tym błonnik: 22,8g, sód: 849,3mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 05.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa fasolowa [1,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty [7] (120g) z rzodkiewką i 
szczypiorkiem (30g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Szynka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1720 kcal; B: 87,3g; T: 49,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,9g; W: 253,7g, w tym cukry: 34,6g; w tym błonnik: 29,1g, sód: 574,5mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  05.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty [7] (140g) z koperkiem (10g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Szynka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1519 kcal; B: 77,3g; T: 44,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,5g; W: 220,0g, w tym cukry: 32,9g; w tym błonnik: 21,6g, sód: 814,4mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 05.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty [7] (140g) z koperkiem (10g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Jogurt owocowy [7] (150g) 
Szynka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2015 kcal; B: 102,4g; T: 69,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 37,6g; W: 264,4g, w tym cukry: 40,7g; w tym błonnik: 23,0g, sód: 928,9mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  05.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty [7] (120g) z rzodkiewką i 
szczypiorkiem (30g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Szynka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1607 kcal; B: 80,4g; T: 59,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,2g; W: 201,0g, w tym cukry: 14,7g; w tym błonnik: 22,8g, sód: 568,8mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  05.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty [7] (120g) z rzodkiewką i 
szczypiorkiem (30g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy bez cukru (200ml) 
 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Szynka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i 
serem żółtym gouda [7] (20g) 
 

Warzywa w słupkach: papryka, ogórek zielony 
(100g); Chlebek żytni chrupki [1] (2 szt.) 
 E: 1854 kcal; B: 89,8g; T: 69,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,4g; W: 235,6g, w tym cukry: 16,7g; w tym błonnik: 30,0g, sód: 699,2mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 05.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty [7] (140g) z koperkiem (10g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Szynka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1520 kcal; B: 76,1g; T: 45,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,7g; W: 218,2g, w tym cukry: 36,4g; w tym błonnik: 19,5g, sód: 968,3mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  05.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty [7] (140g) z koperkiem (10g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Szynka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1520 kcal; B: 76,1g; T: 45,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,7g; W: 218,2g, w tym cukry: 36,4g; w tym błonnik: 19,5g, sód: 968,3mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 05.10.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa fasolowa [1,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty [7] (120g) z rzodkiewką i 
szczypiorkiem (30g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Placuszki pszenne z jabłkiem [S] [1,3,7] (80g) 

E: 1800 kcal; B: 84,3g; T: 62,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,7g; W: 244,3g, w tym cukry: 34,0g; w tym błonnik: 24,0g, sód: 579,6mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  05.10.2026 
Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty [7] (140g) z koperkiem (10g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Szynka wieprzowa konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 Podwieczorek 

Placuszki pszenne z jabłkiem [S] [1,3,7] (80g) 

E: 1722 kcal; B: 82,1g; T: 58,6g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,3g; W: 236,3g, w tym cukry: 33,4g; w tym błonnik: 22,4g, sód: 824,0mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 06.10.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Wędlina wieprzowa łopatkowa [9,10] (60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Wątróbka drobiowa duszona w sosie własnym z 
cebulką [1,9] (150g) 
Ziemniaki gotowane [G] (200g)  
Surówka wielowarzywna z ogórkiem kiszonym [10] 
(150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1904 kcal; B: 86,0g; T: 64,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,8g; W: 264,8g, w tym cukry: 28,4g; w tym błonnik: 25,6g, sód: 705,7mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  06.10.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Wędlina wieprzowa łopatkowa [9,10] (60g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Udko z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki gotowane [G] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1722  kcal; B: 78,1g; T: 54,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,9g; W: 248,4g, w tym cukry: 22,0g; w tym błonnik: 22,0g , sód: 542,9mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 06.10.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Jogurt naturalny [7] (150g)  
Wędlina wieprzowa łopatkowa [9,10] (60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Udko z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki gotowane [G] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Szynka kanapkowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2347 kcal; B: 105,3g; T: 85,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 40,8g; W: 306,8g, w tym cukry: 28,1g; w tym błonnik: 25,2g, sód: 827,4mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  06.10.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Wędlina wieprzowa łopatkowa [9,10] (60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Udko z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki gotowane [G] (200g)  
Surówka wielowarzywna z ogórkiem kiszonym [10] 
(150g) 
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1997 kcal; B: 84,5g; T: 84,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,6g; W: 240,7g, w tym cukry: 11,8g; w tym błonnik: 25,5g, sód: 544,2mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  06.10.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Wędlina wieprzowa łopatkowa [9,10] (60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Udko z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki gotowane [G] (200g)  
Surówka wielowarzywna z ogórkiem kiszonym [10] 
(150g) 
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Jogurt naturalny [7] (150g) Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i  

szynką kanapkową wieprzową [9,10] (20g) 
[9,10] (20g) E: 2193 kcal; B: 95,0g; T: 3,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 34,8g; W: 260,5g, w tym cukry: 12,0g; w tym błonnik: 26,5g, sód: 553,4mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 06.10.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Wędlina wieprzowa łopatkowa [9,10] (60g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Udko z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki gotowane [G] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1700 kcal; B: 77,3g; T: 55,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,1g; W: 241,0g, w tym cukry: 20,4g; w tym błonnik: 20,1g, sód: 949,6mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  06.10.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Wędlina wieprzowa łopatkowa [9,10] (60g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Udko z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki gotowane [G] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1700 kcal; B: 77,3g; T: 55,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,1g; W: 241,0g, w tym cukry: 20,4g; w tym błonnik: 20,1g, sód: 949,6mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 06.10.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Wędlina wieprzowa łopatkowa [9,10] (60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Udko z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki gotowane [G] (200g)  
Surówka wielowarzywna z ogórkiem kiszonym [10] 
(150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Kasza jaglana na mleku [7] (150g) z musem 
truskawkowym (50g) 

E: 2159 kcal; B: 89,7g; T: 81,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 40,3g; W: 290,5g, w tym cukry: 31,9g; w tym błonnik: 27,3g, sód: 591,8mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  06.10.2026 
Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Wędlina wieprzowa łopatkowa [9,10] (60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Udko z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki gotowane [G] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Kasza jaglana na mleku [7] (150g) z musem 
truskawkowym (50g) 

E: 1857 kcal; B: 82,8g; T: 61,2g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,8g; W: 263,9g, w tym cukry: 27,0g; w tym błonnik: 22,9g, sód: 507,6mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 07.10.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Parówka wieprzowo-wołowa na ciepło [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy duszony [1,9] (150g) 
Ziemniaki  [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1987 kcal; B: 66,6g; T: 83,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,7g; W: 264,8g, w tym cukry: 27,5g; w tym błonnik: 25,4g, sód: 1176,7mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  07.10.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Parówka wieprzowo-wołowa na ciepło [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy duszony [1,9] (150g) 
Ziemniaki  [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1865 kcal; B: 65,3g; T: 74,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 28,0g; W: 256,2g, w tym cukry: 24,1g; w tym błonnik: 24,1g, sód: 1370mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 07.10.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g )  
Parówka wieprzowo-wołowa na ciepło [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy duszony [1,9] (150g) 
Ziemniaki  [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza manna na mleku [1,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2527 kcal; B: 98,0g; T: 209,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 48,9g; W: 309,1g, w tym cukry: 28,6g; w tym błonnik: 27,3g, sód: 1191,3mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  07.10.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Parówka wieprzowo-wołowa na ciepło [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy duszony [1,9] (150g) 
Ziemniaki  [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g) 
Kompot śliwkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 2011 kcal; B: 67,6g; T: 93,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,0g; W: 241,4g, w tym cukry: 12,3g; w tym błonnik: 25,0g, sód: 1175,7mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  07.10.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Parówka wieprzowo-wołowa na ciepło [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy duszony [1,9] (150g) 
Ziemniaki  [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g) 
Kompot śliwkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i  
serem twarogowym [7] (20g) 
 

Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i  
serem żółtym gouda [7] (20g) 
 E: 2284 kcal; B: 80,3g; T: 107,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 32,4g; W: 265,7g, w tym cukry: 12,3g; w tym błonnik: 27,0g, sód: 1201,6mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 07.10.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy duszony [1,9] (150g) 
Ziemniaki  [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1824 kcal; B: 67,9g; T: 64,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,8g; W: 263,0g, w tym cukry: 36,8g; w tym błonnik: 21,9g, sód: 1341,9mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  07.10.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy duszony [1,9] (150g) 
Ziemniaki  [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1824 kcal; B: 67,9g; T: 64,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,8g; W: 263,0g, w tym cukry: 36,8g; w tym błonnik: 21,9g, sód: 1341,9mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 07.10.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Parówka wieprzowo-wołowa na ciepło [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy duszony [1,9] (150g) 
Ziemniaki  [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Koktajl jogurtowo – owocowy [7] (150g) 

E: 2149 kcal; B: 70,8g; T: 94,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 35,7g; W: 276,7g, w tym cukry: 28,7g; w tym błonnik: 26,2g, sód: 1149,6mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  07.10.2026 
Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Parówka wieprzowo-wołowa na ciepło [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy duszony [1,9] (150g) 
Ziemniaki  [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Łopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 Podwieczorek 

Koktajl jogurtowo – owocowy [7] (150g) 

E: 2026 kcal; B: 69,5g; T: 85,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 38,0g; W: 268,1g, w tym cukry: 25,3g; w tym błonnik: 24,9g, sód: 1342,8mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne 

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 08.10.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprzowa [9,10] (25g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprzowy duszony [9] (100g) w sosie 
własnym [1,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Surówka z kapusty czerwonej, marchwi i pora z 
olejem rzepakowym (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (25g) 
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [7,9] (80g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1962 kcal; B: 92,3g; T: 79,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,0g; W: 236,8g, w tym cukry: 22,6g; w tym błonnik: 25,0g, sód: 1221,5mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  08.10.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprzowa [9,10] (25g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprzowy [9] [G] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100 ml)   
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (25g) 
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [7,9] (80g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1859 kcal; B: 92,8g; T: 74,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,4g; W: 221,1g, w tym cukry: 21,0g; w tym błonnik: 22,8g, sód: 1098,8mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 08.10.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Pieczeń rzymska wieprzowa [9,10] (50g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprzowy [9] [G] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100 ml)   
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [7,9] (80g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2369 kcal; B: 118,0g; T: 97,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 40,1g; W: 273,7g, w tym cukry: 25,7g; w tym błonnik: 27,4g, sód: 973,0mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  08.10.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprzowa [9,10] (25g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprzowy [9] [G] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100 ml)   
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Surówka z kapusty czerwonej, marchwi i pora z 
olejem rzepakowym (150g) 
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (25g) 
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [7,9] (80g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1913,8 kcal; B: 92,0g; T: 93,2g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 28,2g; W: 191,5g, w tym cukry: 5,8g; w tym błonnik: 23,5g, sód: 1228,5mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  08.10.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprzowa [9,10] (25g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprzowy [9] [G] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100 ml)   
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Surówka z kapusty czerwonej, marchwi i pora z 
olejem rzepakowym (150g) 
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (25g) 
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [7,9] (80g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Pomarańcza (150g) 
 

Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i 
serem twarogowym [7] (20g) 

E: 2073 kcal; B: 98,5g; T: 98,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,5g; W: 214,8g, w tym cukry: 9,5g; w tym błonnik: 26,3g, sód: 1248,3mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 08.10.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprzowa [9,10] (25g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprzowy [9] [G] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100 ml)   
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (25g) 
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [7,9] (80g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1835 kcal; B: 91,7g; T: 75,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,6g; W: 212,9g, w tym cukry: 18,2g; w tym błonnik: 20,8g, sód: 1502,9mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  08.10.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprzowa [9,10] (25g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprzowy [9] [G] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100 ml)   
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g) 
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (25g) 
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [7,9] (80g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1835 kcal; B: 91,7g; T: 75,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,6g; W: 212,9g, w tym cukry: 18,2g; w tym błonnik: 20,8g, sód: 1502,9mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 08.10.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprzowa [9,10] (25g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprzowy duszony [9] (100g) w sosie 
własnym [1,9] (100g) 
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Surówka z kapusty czerwonej, marchwi i pora z 
olejem rzepakowym (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (25g) 
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [7,9] (80g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Rogalik drożdżowy z owocami [1,3,7]  (50g) 

E: 2155 kcal; B: 96,2g; T: 88,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 32,8g; W: 261,5g, w tym cukry: 28,5g; w tym błonnik: 25,9g, sód: 1215,9mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  08.10.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Pieczeń rzymska wieprzowa [9,10] (25g)  
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprzowy [9] [G] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100 ml)   
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł [G] (150g) 
 Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Szynka wiejska wieprzowa [9,10] (25g) 
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [7,9] (80g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Rogalik drożdżowy z owocami [1,3,7]  (50g) 

E: 2135 kcal; B: 96,7g; T: 91,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 36,8g; W: 251,3g, w tym cukry: 27,8g; w tym błonnik: 25,5g, sód: 1124,0mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 09.10.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem greckim i koperkiem [3,7] 
(60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z soczewicy czerwonej i ziemniaków na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Kotlet rybny panierowany [S] [1,3,4,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi z olejem 
rzepakowym [9] (150g) 
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1850 kcal; B: 84,1; T: 65,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 14,4g; W: 253,8g, w tym cukry: 33,7g; w tym błonnik: 28,3g, sód: 1337,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA: 09.10.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem greckim i koperkiem [3,7] 
(60g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z soczewicy czerwonej i ziemniaków na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (200ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1614 kcal; B: 73,5g; T: 47,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 14,2g; W: 246,6g, w tym cukry: 27,0g; w tym błonnik: 26,0g, sód: 1445,0mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 09.10.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pasta jajeczna z jogurtem greckim i koperkiem [3,7] 
(60g)  
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z soczewicy czerwonej i ziemniaków na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (200ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2073 kcal; B: 97,3g; T: 65,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,7g; W: 296,5g, w tym cukry: 31,7g; w tym błonnik: 29,4g, sód: 1327,0mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  09.10.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem greckim i koperkiem [3,7] 
(60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa z soczewicy czerwonej i ziemniaków na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (200ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1787 kcal; B: 86,4g; T: 66,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,9g; W: 229,8g, w tym cukry: 10,6g; w tym błonnik: 28,1g, sód: 1199,4mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  09.10.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem greckim i koperkiem [3,7] 
(60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa z soczewicy czerwonej i ziemniaków na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (200ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i 
blokiem szynkowym wieprzowym [9,10] (20g) 

Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i 
jajem gotowanym [3] (20g) 

E: 2018 kcal; B: 96,2g; T: 77,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,4g; W: 253,6g, w tym cukry: 10,7g; w tym błonnik: 30,1g, sód: 1248,1mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 09.10.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta z białka jaja z jogurtem greckim i koperkiem 
[3,7] (60g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z soczewicy czerwonej i ziemniaków na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (200ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1636 kcal; B: 72,7g; T: 45,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 14,5g; W: 253,4g, w tym cukry: 39,6g; w tym błonnik: 23,7g, sód: 1403,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  09.10.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta z białka jaja z jogurtem greckim i koperkiem 
[3,7] (60g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z soczewicy czerwonej i ziemniaków na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (200ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tłuszczu [7] (15g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1636 kcal; B: 72,7g; T: 45,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 14,5g; W: 253,4g, w tym cukry: 39,6g; w tym błonnik: 23,7g, sód: 1403,8mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 09.10.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem greckim i koperkiem [3,7] 
(60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z soczewicy czerwonej i ziemniaków na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Kotlet rybny panierowany [S] [1,3,4,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi z olejem 
rzepakowym [9] (150g) 
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Jogurt grecki [7] (120g) z wiśniami (50g) i płatkami 
owsianymi [1] (20g) 

E: 2105 kcal; B: 90,5g; T: 82,2g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,6g; W: 276,0g, w tym cukry: 33,9g; w tym błonnik: 30,0g, sód: 1334,2mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 09.10.2026 
Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Pasta jajeczna z jogurtem greckim i koperkiem [3,7] 
(60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z soczewicy czerwonej i ziemniaków na bulionie 
warzywnym [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [G] [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (200ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Polędwica Sopocka [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Jogurt grecki [7] (120g) z wiśniami (50g) i płatkami 
owsianymi [1] (20g) 

E: 1947 kcal; B: 89,7g; T: 68,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,5g; W: 269,1g, w tym cukry: 27,2g; w tym błonnik: 28,6g, sód: 1441,4mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 10.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Potrawka z mięsa drobiowego [1,9] [G] (150g)  
Ryż biały [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (60g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1756 kcal; B: 83,3g; T: 53,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,8g; W: 255,8g, w tym cukry: 24,4g; w tym błonnik: 27,6g, sód: 1038,0mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  10.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Potrawka z mięsa drobiowego [1,9] [G] (150g)  
Ryż biały [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (60g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1633 kcal; B: 81,9g; T: 45,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,0g; W: 247,1g, w tym cukry: 21,0g; w tym błonnik: 26,3g, sód: 1231,2mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 10.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Potrawka z mięsa drobiowego [1,9] [G] (150g)  
Ryż biały [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki ryżowe na mleku [1,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Twarożek półtłusty [7] (60g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2285 kcal; B: 112,2g; T: 94,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,7g; W: 302,7g, w tym cukry: 23,7g; w tym błonnik: 29,7g, sód: 1123,2mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  10.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Potrawka z mięsa drobiowego [1,9] [G] (150g)  
Ryż biały [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g) 
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (60g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1782 kcal; B: 84,3g; T: 65,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,2g; W: 233,1g, w tym cukry: 9,9g; w tym błonnik: 27,32g, sód: 1037,0mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  10.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Potrawka z mięsa drobiowego [1,9] [G] (150g)  
Ryż biały [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g) 
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (60g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Nektarynka (100g) Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g) i 

pieczenią drobiową [9,10] (20g) 

E: 1938 kcal; B: 90,9g; T: 70,2g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,2g; W: 254,7g, w tym cukry: 15,2g; w tym błonnik: 29,2g, sód: 1046,9mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 10.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Potrawka z mięsa drobiowego [1,9] [G] (150g)  
Ryż biały [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (60g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1604 kcal; B: 80,5g; T: 45,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,3g; W: 238,1g, w tym cukry: 18,1g; w tym błonnik: 23,7g, sód: 1382,6mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  10.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Potrawka z mięsa drobiowego [1,9] [G] (150g)  
Ryż biały [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% tłuszczu [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (60g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1604 kcal; B: 80,5g; T: 45,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,3g; W: 238,1g, w tym cukry: 18,1g; w tym błonnik: 23,7g, sód: 1382,6mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 10.10.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)  
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Potrawka z mięsa drobiowego [1,9] [G] (150g)  
Ryż biały [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 
(150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (60g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Pomarańcza (150g), Wafle ryżowe (3 szt.) 

E: 1940 kcal; B: 86,7g; T: 61,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,8g; W: 286,7g, w tym cukry: 28,0g; w tym błonnik: 35,1g, sód: 1282,9mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  10.10.2026 
Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% tłuszczu [7] (15g)   
Szynka drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Potrawka z mięsa drobiowego [1,9] [G] (150g)  
Ryż biały [G] (200g)   
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Twarożek półtłusty [7] (60g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Pomarańcza (150g), Wafle ryżowe (3 szt.) 

E: 1817 kcal; B: 85,3g; T: 52,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,0g; W: 278,0g, w tym cukry: 24,6g; w tym błonnik: 33,8g, sód: 1476,1mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY: 28.09 – 11.10.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 11.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Filet drobiowy panierowany [S] [1,3,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem i jogurtem 
naturalnym [7] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1689 kcal; B: 90,4g; T: 49,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 14,3g; W: 235,8g, w tym cukry: 24,2g; w tym błonnik: 21,4g, sód: 648,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  11.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Pomidor bez skórki (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Filet drobiowy [G] [9] (100g) w sosie pietruszkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior [G] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1603,3 kcal; B: 86,0g; T: 49,2g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,3g; W: 218,6g, w tym cukry: 31,3g; w tym błonnik: 17,2g, sód: 570,0mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 11.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Filet drobiowy [G] [9] (100g) w sosie pietruszkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior [G] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza manna na mleku [1,3,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt owocowy [7] (150g) 
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2158 kcal; B: 108,0g; T: 73,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,2g; W: 280,8g, w tym cukry: 29,1g; w tym błonnik: 20,9g, sód: 690,2mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 3 POSIŁKI:  11.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Filet drobiowy [G] [9] (100g) w sosie pietruszkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem i jogurtem 
naturalnym [7] (150g) 
Kompot jabłkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1718 kcal; B: 91,9g; T: 62,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,1g; W: 210,4g, w tym cukry: 5,7g; w tym błonnik: 21,2g, sód: 578,1mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 5 POSIŁKÓW:  11.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Filet drobiowy [G] [9] (100g) w sosie pietruszkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem i jogurtem 
naturalnym [7] (150g) 
Kompot jabłkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 
papryką (10g) i jajem gotowanym [3] (20g) 

Warzywa w słupkach: papryka, ogórek, marchew 
(120g); Pieczywo chrupkie żytnie [1] (2 szt.) 

E: 1920 kcal; B: 99,1g; T: 68,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,7g; W: 241,0g, w tym cukry: 6,6g; w tym błonnik: 25,0g, sód: 704,6,5mg 



 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 11.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Filet drobiowy [G] [9] (100g) w sosie pietruszkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior [G] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1620 kcal; B: 76,1g; T: 45,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,7g; W: 243,2g, w tym cukry: 36,4g; w tym błonnik: 19,5g, sód: 968,3mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  11.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tłuszczu [7] 
(15g) 
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Filet drobiowy [G] [9] (100g) w sosie pietruszkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior [G] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tłuszczu [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1620 kcal; B: 76,1g; T: 45,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,7g; W: 243,2g, w tym cukry: 36,4g; w tym błonnik: 19,5g, sód: 968,3mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 11.10.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Filet drobiowy panierowany [S] [1,3,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem i jogurtem 
naturalnym [7] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Brzoskwinia (120g); Herbatniki pszenne 
[1,3,5,7,8,11] (25g) 

E: 2104 kcal; B: 99,1g; T: 70,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,0g; W: 288,7g, w tym cukry: 36,7g; w tym błonnik: 26,0g, sód: 1375,2mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  11.10.2026 
Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Kiełbasa wieprzowa Żywiecka [9,10] (50g)  
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Filet drobiowy [G] [9] (100g) w sosie pietruszkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior [G] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Rolada schabowa wieprzowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Brzoskwinia (120g); Herbatniki pszenne 
[1,3,5,7,8,11] (25g) 

E: 1973 kcal; B: 96,8g; T: 62,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,2g; W: 276,9g, w tym cukry: 56,0g; w tym błonnik: 23,5g, sód: 1288,2mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 


