
 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 
Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 06.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)    
Ryż biały gotowany (200g)         
Surówka z kapusty pekińskiej i marchewki 
(150g)                                                                     
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2106,39kcal; B: 87,76; T: 86,4g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,23g; W: 269,38g, w tym cukry: 35,73g;  w tym błonnik: 29,42g, sód: 936,2mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  06.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)    
Ryż biały gotowany (200g)   
Brokuł gotowany (150g)      
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka drobiowa - miodowa [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1879,87kcal; B: 86,21g; T: 65,17g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,47; W: 261,41g, w tym cukry: 35,28g;  w tym błonnik: 26,67g, sód: 804,7mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  06.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Twaróg półtłusty [7] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)    
Ryż biały gotowany (200g)   
Brokuł gotowany (150g)      
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (20g) 
Szynka drobiowa - miodowa [9,10] (50g) 
Ser gouda [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2515,63kcal; B:123,71g; T:94,19g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 32,02g; W: 318,78g, w tym cukry: 48,49;  w tym błonnik: 32,06g, sód: 1014,99mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 3 POSIŁKI :  06.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)    
Ryż biały gotowany (200g)   
Surówka z kapusty pekińskiej i marchewki 
(150g)                                                                     
Kompot jabłkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka drobiowa - miodowa [9,10] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 2000,48kcal; B: 88,51g; T: 80,54g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,27g; W: 251,47g, w tym cukry: 21,4g;  w tym błonnik: 29,1g, sód: 935,46mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 5 POSIŁKÓW:  06.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)    
Ryż biały gotowany (200g)   
Surówka z kapusty pekińskiej i marchewki 
(150g)                                                                     
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 
 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka drobiowa - miodowa [9,10] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Posiłek nocny 

Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 
ogórkiem zielonym (10g) i twarogiem półtłustym [7] 
(20g) 

Jabłko 1 szt. (ok. 180g) 

E: 2119,28kcal; B:9485g; T: 86,13g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,67g; W: 264,15g, w tym cukry: 22,18g;  w tym błonnik: 31,07 g, sód:1075,92mg 



 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 06.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

 
Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)    
Ryż biały gotowany (200g)   
Brokuł gotowany (150g)      
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

 
 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka drobiowa - miodowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1937,02kcal; B: 84,83g; T: 70,15g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,95g; W: 260,43g, w tym cukry: 31,69g;  w tym błonnik: 20,80g, sód: 947,62mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  06.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)    
Ryż biały gotowany (200g)   
Brokuł gotowany (150g)      
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka drobiowa - miodowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1937,02kcal; B: 84,83g; T: 70,15g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,95g; W: 260,43g, w tym cukry: 31,69g;  w tym błonnik: 20,80g, sód: 947,62mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 06.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)    
Ryż biały gotowany (200g)   
Surówka z kapusty pekińskiej i marchewki 
(150g)                                                                     
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Szynka drobiowa - miodowa [9,10] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) Podwieczorek 

Rogalik drożdżowy [1,3,5,6,7] (60g) 

E: 2218,97kcal; B: 92,36g; T: 83,02g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 32,0g; W: 301,76g, w tym cukry: 43,77g;  w tym błonnik: 30,59g, sód: 970,43mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  06.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
pomidorowym [1,7,9] (100ml)    
Ryż biały gotowany (200g)   
Brokuł gotowany (150g)      
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Szynka drobiowa - miodowa [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 

Rogalik drożdżowy [1,3,5,6,7] (60g) 

E: 2116,58kcal; B: 90,64; T: 75,51g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,32g; W: 292,46g, w tym cukry: 42,16g; w tym błonnik: 26,49g, sód: 941,96mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 07.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita 50% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (25g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 

Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)      
Pieczeń ze schabu wieprz. [9] (100g) w sosie 
własnym [1,9] (100ml)                        
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z marchwi i jabłka (150g)                                 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa żywiecka [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1969,52kcal; B: 96,17g; T: 67,48g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,24g; W: 265,69g, w tym cukry: 34,43g; w tym błonnik: 25,58g, sód: 988,59mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA: 07.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Smakowita 50% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)      
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w  sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)                          
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa żywiecka [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1956,88kcal; B: 95,72g; T: 62,71g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,03g; W: 276,05g, w tym cukry: 25,38g; w tym błonnik: 25,38g, sód: 1312,63mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 07.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)      
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w  sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)                          
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Kiełbasa żywiecka [9,10] (50g) 
Jogurt owocowy [7] (150) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2385,67kcal; B: 118,47g; T: 79,02g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,79g; W: 322,92g, w tym cukry: 56,98g; w tym błonnik: 29,44g, sód: 1544,18mg  

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 3 POSIŁKI: 07.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita 50% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (25g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)      
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w  sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)                          
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z marchwi i jabłka (150g)                                 
Kompot śliwkowy  bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa żywiecka [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 2006,7kcal; B: 97,05g; T: 79,42g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,4g; W: 243,65, w tym cukry: 19,68g; w tym błonnik: 25,63g, sód: 1376,19mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  07.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita 50% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (25g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)      
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w  sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)                          
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z marchwi i jabłka (150g)                                 
Kompot śliwkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa żywiecka [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Posiłek nocny 

Jogurt naturalny [7] (150g) Arbuz (200g) 

E: 2101,2kcal; B: 103,35g; T: 83,17g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,65g; W: 252,35g, w tym cukry: 28,38g; w tym błonnik: 25,63g, sód: 1376,19mg 



 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 07.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 50% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)      
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)                          
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa żywiecka [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1925,08kcal; B: 93,0g; T: 64,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,67g; W: 259,05g, w tym cukry: 29,92g; w tym błonnik: 18,1g, sód: 989,38mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU: 07.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 50% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)      
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)                          
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa żywiecka [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1925,08kcal; B: 93,0g; T: 64,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,67g; W: 259,05g, w tym cukry: 29,92g; w tym błonnik: 18,1g, sód: 989,38mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 07.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (25g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)      
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)                          
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z marchwi i jabłka (150g)                                 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa żywiecka [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 

Koktajl mleczno – owocowy  [7] (100ml) 
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt.) 

E: 2158,25cal; B: 99,95g; T: 78,92g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 28,06g; W: 284,87g, w tym cukry: 43,79g; w tym błonnik: 26,44g, sód: 1058,86,46mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  07.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (25g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)      
Schab wieprzowy [G] [9] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)                          
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa żywiecka [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) Podwieczorek 

Koktajl mleczno – owocowy  [7] (100ml) 
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt.) 

E: 2099,2kcal; B: 98,18g; T: 74,83g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 35,77g; W: 280,46g, w tym cukry: 42,44g; w tym błonnik: 23,98g, sód: 1430,62mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S - smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 08.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Pasta z makreli wędzonej [4,7,9] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z 
mięsem mielonym wieprzowym [9] (100g)         
i sosem bolońskim z warzywami  [1,9] 
(100g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Łopatka wp. z pietruszką [9,10] (25g) 
Sałatka ziemniaczana [7,9] (80g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2078,42kcal; B: 95,92g; T: 89,04g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,19g; W: 242,94g, w tym cukry: 30,35; w tym błonnik: 22,51g, sód: 977,72mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  08.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z 
mięsem mielonym wieprzowym [9] (100g)         
i sosem bolońskim z warzywami  [1,9] 
(100g) 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Łopatka wp. z pietruszką [9,10] (25g) 
Sałatka ziemniaczana [7,9] (80g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1972,57 kcal; B: 90,03g; T: 81,23g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,41g; W: 226,5g, w tym cukry: 28,53g; w tym błonnik: 18,6, sód: 1079,12mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  08.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pasta z makreli wędzonej [4,7,9] (60g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z 
mięsem mielonym wieprzowym [9] (100g)         
i sosem bolońskim z warzywami  [1,9] 
(100g) 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (20g) 
Łopatka wp. z pietruszką [9,10] (25g) 
Sałatka ziemniaczana [7,9] (80g) 
Jogurt naturalny [7] (150g)                  
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2331,7kcal; B: 112,78g; T: 99,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,31g; W: 260,8g, w tym cukry: 35,68g; w tym błonnik: 21,63g, sód: 1438,95mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  08.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Pasta z makreli wędzonej [4,7,9] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z 
mięsem mielonym wieprzowym [9] (100g)         
i sosem bolońskim z warzywami  [1,9] 
(100g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy  bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Łopatka wp. z pietruszką [9,10] (25g) 
Sałatka ziemniaczana [7,9] (80g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  
 

E: 2084,87 kcal; B: 95,7g; T: 94,38g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 28,28g; W: 228,0g, w tym cukry: 26,38g, w tym błonnik: 21,71g, sód: 958,74mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW: 08.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Pasta z makreli wędzonej [4,7,9] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z 
mięsem mielonym wieprzowym [9] (100g)         
i sosem bolońskim z warzywami  [1,9] 
(100g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy bez cukru [G] 
(200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Łopatka wp. z pietruszką [9,10] (25g) 
Sałatka ziemniaczana [7,9] (80g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Posiłek nocny 

Gruszka 1 szt.  Pieczywo chrupkie żytnie [1] (5 szt.) 

E: 2158,74kcal; B: 96,52g; T: 94,65g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 28,34g; W: 257,7g, w tym cukry: 28,84g; w tym błonnik: 24,58g, sód: 961,35 mg 



 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 08.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)  
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z 
mięsem mielonym wieprzowym [9] (100g)         
i sosem bolońskim z warzywami  [1,9] 
(100g) 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Łopatka wp. z pietruszką [9,10] (25g) 
Sałatka ziemniaczana [7,9] (80g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1927,57 kcal; B: 90,03g; T: 81,23g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,41g; W: 227,0g, w tym cukry: 28,53g; w tym błonnik: 18,6g, sód: 1079,24mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  08.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z 
mięsem mielonym wieprzowym [9] (100g)         
i sosem bolońskim z warzywami  [1,9] 
(100g) 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Łopatka wp. z pietruszką [9,10] (25g) 
Sałatka ziemniaczana [7,9] (80g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1927,57 kcal; B: 90,03g; T: 81,23g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,41g; W: 227,0g, w tym cukry: 28,53g; w tym błonnik: 18,6g, sód: 1079,24mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 08.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pasta z makreli wędzonej [4,7,9] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z 
mięsem mielonym wieprzowym [9] (100g)         
i sosem bolońskim z warzywami  [1,9] (100g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wp. z pietruszką [9,10] (25g) 
Sałatka ziemniaczana [7,9] (80g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Kasza jaglana na mleku (100g) [7] z musem 
jabłkowym (50g) 

E: 2224,58kcal; B: 100,79g; T: 91,0, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,17g; W: 270,63g, w tym cukry: 40,93g; w tym błonnik: 48,8g, sód: 1028,93mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  08.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z 
mięsem mielonym wieprzowym [9] (100g)         
i sosem bolońskim z warzywami  [1,9] (100g) 
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wp. z pietruszką [9,10] (25g) 
Sałatka ziemniaczana [7,9] (80g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Kasza jaglana na mleku (100g) [7] z musem 
jabłkowym (50g) 

E: 2159,24kcal; B: 98,01g; T: 88,35g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,84g; W: 261,96g,w tym cukry: 48,0g; w tym błonnik: 20,19g, sód: 1027,38mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 09.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Wędlina wp. łopatkowa[9,10] (25g) 
Ser żółty gouda [7] (25g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet drob. panierowany [S] [1,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta młoda z koperkiem [G] [9] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g)    
Sałata (20g)               
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1911,35kcal; B: 92,81g; T: 70,08g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,05g; W: 248,71g, w tym cukry: 33,48g; w tym błonnik: 25,81g, sód: 944,96mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  09.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Wędlina wp. łopatkowa[9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet drob. gotowany [9] (100g)        
w sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kapusta młoda z koperkiem [G] [9] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g)    
Sałata (20g)               
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1820kcal; B: 92,4g; T: 63,24g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,71g; W: 245,11g, w tym cukry: 29,88g; w tym błonnik: 26,06g, sód: 844,99 mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  09.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Wędlina wp. łopatkowa[9,10] (50g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet drob. gotowany [9] (100g)        
w sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kapusta młoda z koperkiem [G] [9] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (20g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g)    
Sałata (20g)               
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2241,48kcal; B: 117,97g; T: 85,6g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 34,66g; W: 262,42g, w tym cukry: 31,59g; w tym błonnik: 25,58g, sód: 1387,32mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  09.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Wędlina wp. łopatkowa[9,10] (25g) 
Ser żółty gouda [7] (25g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet drob. gotowany [9] (100g)        
w sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kapusta młoda z koperkiem [G] [9] (150g) 
Kompot  śliwkowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g)    
Sałata (20g)               
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 

E: 1985,92kcal; B: 98,34g; T: 82,21g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,57g, W: 224,94G , w tym cukry: 18,41g; w tym błonnik: 25,66g, sód: 878,37mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  09.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Wędlina wp. łopatkowa[9,10] (25g) 
Ser żółty gouda [7] (25g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet drob. gotowany [9] (100g)        
w sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kapusta młoda z koperkiem [G] [9] (150g) 
Kompot  śliwkowy bez cukru [G] (200ml) 
 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g)    
Sałata (20g)               
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Posiłek nocny 

Pieczywo chrupkie żytnie [1]  (5 szt.) Brzoskwinia 1 szt. 

E: 2105,8kcal; B: 101,86g; T: 83,19g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,7g; W: 256,89g, w tym cukry: 18,49g; w tym błonnik: 28,09g, sód: 988,66mg 



 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 09.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Wędlina wp. łopatkowa[9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet drob. gotowany [9] (100g)        
w sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchewka zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g)    
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1731,19kcal; B: 89,28g; T: 57,94g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,2g; W: 232,69g, w tym cukry: 29,22g; w tym błonnik: 21,82g, sód: 958,65mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  09.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Wędlina wp. łopatkowa[9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet drob. gotowany [9] (100g)        
w sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchewka zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g)    
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1731,19kcal; B: 89,28g; T: 57,94g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,2g; W: 232,69g, w tym cukry: 29,22g; w tym błonnik: 21,82g, sód: 958,65mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 09.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Wędlina wp. łopatkowa[9,10] (25g) 
Ser żółty gouda [7] (25g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] (400ml)  
Filet drob. panierowany [S] [1,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta młoda z koperkiem [G] [9] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Rolada schabowa [9,10] (50g)    
Sałata (20g)               
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 Podwieczorek 

Jogurt grecki [7] (100g) z owocami 
sezonowymi (50g) i płatkami jaglanymi (10g) 

E: 2067,8kcal; B: 97,25g; T: 79,61g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,46g,; W: 262,27g, w tym cukry: 38,13g; w tym błonnik: 26,92g, sód: 945,76mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  09.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Wędlina wp. łopatkowa[9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] (400ml)  
Filet drob. gotowany [9] (100g)        
w sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kapusta młoda z koperkiem [G] [9] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Rolada schabowa [9,10] (50g)    
Sałata (20g)               
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 
Jogurt grecki [7] (100g) z owocami 
sezonowymi (50g) i płatkami jaglanymi (10g) 

E: 2002,46kcal; B: 94,47g; T: 76,97g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,13g; W: 253,6g, w tym cukry: 37,32g; w tym błonnik: 23,84g, sód: 945,04mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 10.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z makaronem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet rybny panierowany [1,3,4,9] [S] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi 
(150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

   
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka wiejska wieprz. [9,10] (25g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1950,12kcal; B: 88,79g; T: 66,59g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,28g; W: 270,95 , w tym cukry: 38,28g; w tym błonnik: 27,83g, sód: 1298,02mg 
DIETA ŁATWOSTRAWNA:  10.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z makaronem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4] 
(200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka wiejska wieprz. [9,10] (25g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1790,1kcal; B: 85,95g; T: 52,01g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,43g; W: 263,77g, w tym cukry: 38,64g; w tym błonnik: 23,23g, sód: 1196,44 mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  10.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Polędwica sopocka [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z makaronem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4] 
(200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Ryż na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (20g) 
Szynka wiejska wieprz. [9,10] (50g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 2082,42kcal; B: 104,02g; T: 68,06g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,84g; W: 281,52g, w tym cukry: 38,68g; w tym błonnik: 25,77, sód: 1339,27mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  10.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa brokułowa z makaronem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4] 
(200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka wiejska wieprz. [9,10] (25g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa  bez cukru (200ml)   
 

E: 1885,54kcal; B: 89,06g; T: 66,88g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,12g; W: 247,85g, w tym cukry: 18,17g; w tym błonnik: 25,58g, sód: 952,46mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  10.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa brokułowa z makaronem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4] 
(200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka wiejska wieprz. [9,10] (25g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 

II śniadanie Posiłek nocny 

Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 
sałatą (10g) i wędliną kanapkową [9,10] (20g) 

Gruszka 1 szt.  

E: 2014,13kcal; B: 93,96g; T: 73,68g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,60g; W: 259,93g, w tym cukry: 18,38g; w tym błonnik: 26,68g, sód: 1145,29 mg 



 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 10.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z makaronem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4] 
(200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka wiejska wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1761,75kcal; B: 84,52g; T: 52,52g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,68g; W: 254,4g, w tym cukry: 38,8g; w tym błonnik: 20,25g,  sód: 899,49 mg 
DIETA  ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  10.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z makaronem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4] 
(200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (20g)  
Szynka wiejska wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1761,75kcal; B: 84,52g; T: 52,52g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,68g; W: 254,4g, w tym cukry: 38,8g; w tym błonnik: 20,25g,  sód: 899,49 mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 10.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z makaronem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet rybny panierowany [1,3,4,9] [S] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi (150g) 
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Szynka wiejska wieprz. [9,10] (25g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

Podwieczorek 

Placuszek drożdżowy z owocami [1,3,5,6,7] 
(60g) 

E: 2188,8kcal; B: 88,93g; T: 70,3g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,92g; W: 302,42g, w tym cukry: 50,7g; w tym błonnik: 26,46g, sód: 1289,45mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  10.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z makaronem [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4] (200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Szynka wiejska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

Podwieczorek 

Placuszek drożdżowy z owocami [1,3,5,6,7] 
(60g) 

E: 1960,02kcal; B: 88,28g; T: 59,05g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,48g; W: 288,05g, w tym cukry: 41,98g; w tym błonnik: 23,44g, sód: 1002,26mg  

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 11.07.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zalewajka zabielana ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pulpet wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (50g)   
Ryż biały [G] (200g)                                         
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g)                                                     
Kompot z porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa Żywiecka [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1944,69kcal; B: 86,11g; T: 76,84g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25.58g; W: 247,41g, w tym cukry: 30,57g w tym błonnik: 24,98g, sód: 988,96mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  11.07.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 

   Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zalewajka zabielana ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pulpet wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (50g)   
Ryż biały [G] (200g)                                         
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g)                                                     
Kompot z porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa Żywiecka [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1906,17kcal; B: 83,93g; T: 77,29g , w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,53g; W: 239,44g, w tym cukry: 30,03g; w tym błonnik: 23,36g, sód: 1233,39mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  11.07.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zalewajka zabielana ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pulpet wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (50g)   
Ryż biały [G] (200g)                                         
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g)                                                     
Kompot z porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (20g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Kiełbasa Żywiecka [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2249,86kcal; B: 105,72g; T: 94,07g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,75g; W: 264,43, w tym cukry: 37,63g; w tym błonnik: 25,98g, sód: 1356,5mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  11.07.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 

Zalewajka zabielana ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pulpet wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (50g)   
Ryż biały [G] (200g)                                         
Surówka z marchwi i jabłka (150g)                                                     
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa Żywiecka [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

E: 1932,05kcal; B: 86,38g; T: 85,3gg,w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,76g; W: 220,96g, w tym cukry: 14,43g; w tym błonnik: 24,68g, sód: 976,87mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  11.07.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)   

Zalewajka zabielana ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pulpet wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (50g)   
Ryż biały [G] (200g)                                         
Surówka z marchwi i jabłka (150g)                                                     
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa Żywiecka [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 

Jogurt naturalny [7] (150g) Brokuł gotowany (150g) 

E: 2917,1kcal; B: 92,05g; T: 88,67g , w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,78g; W: 228,79g, w tym cukry: 22,26g; w tym błonnik: 24,68g, sód: 976,87mg 



 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 11.07.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zalewajka zabielana ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pulpet wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (50g)   
Ryż biały [G] (200g)                                         
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g)                                                     
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z 
cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa Żywiecka [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1875,39kcal; B: 82,36g; T: 77,79g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,77g; W: 230,07g, w tym cukry: 27,2g; w tym błonnik: 20,85g, sód: 1384,37mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU: 11.07.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zalewajka zabielana ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pulpet wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (50g)   
Ryż biały [G] (200g)                                         
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g)                                                     
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z 
cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Kiełbasa Żywiecka [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1875,39kcal; B: 82,36g; T: 77,79g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,77g; W: 230,07g, w tym cukry: 27,2g; w tym błonnik: 20,85g, sód: 1384,37mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 11.07.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zalewajka zabielana ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pulpet wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (50g)   
Ryż biały [G] (200g)                                         
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g)                                                     
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Kiełbasa Żywiecka [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 Podwieczorek 

Kasza manna na mleku (100g) [1,7] z musem 
owocowym (50g) 

E: 2065,68kcal; B: 90,38g; T: 78,64g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,45g; W: 270,38g, w tym cukry: 36,88g; w tym błonnik: 26,21g, sód; 1021,12mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  11.07.2026 

Płatki jaglane na mleku [7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Zalewajka zabielana ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pulpet wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (50g)   
Ryż biały [G] (200g)                                         
Marchew zabielana [1,7] [G] (150g)                                                     
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Kiełbasa Żywiecka [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Kasza manna na mleku (100g) [1,7] z musem 
owocowym (50g) 

E: 2000,34kcal; B: 87,6g; T: 75,99, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,13g; W: 261,71g, w tym cukry: 36,07g; w tym błonnik: 23,41g, sód; 1020,93mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 12.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej i marchwi 
(150g)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (25g)  
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1819,36kcal; B: 92,63g; T: 67,77g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,11g; W: 229,57g, w tym cukry: 31,51g; w tym błonnik: 23,7g, sód: 1286,64mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  12.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (25g)  
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1661,86kcal; B: 91,82g; T: 54,31g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,04g; W: 219,15g, w tym cukry: 32,03g; w tym błonnik: 20,2g, sód: 812,23mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 12.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)  
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2040,96kcal; B: 112,55g; T: 77,85g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,52g; W: 241,3g, w tym cukry: 32,95g; w tym błonnik: 24,62g, sód: 1315,99mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  12.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej i marchwi 
(150g)  
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (25g)  
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1852,99kcal; B: 93,41g; T: 78,52g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,43g; W: 208,87g, w tym cukry: 19,04g; w tym błonnik: 23,29g, sód: 1285,22mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  12.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej i marchwi 
(150g)  
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (25g)  
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 II śniadanie Posiłek nocny 

Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 
pomidorem (10g) i serem żółtym [7] (20g) 

Arbuz (200g) 

E: 2016,72kcal; B: 100,45g; T: 88,34g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,41g; W: 221,0g, w tym cukry: 19,09g; w tym błonnik: 24,45, sód: 1433,75mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 12.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (25g)  
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1626,4kcal; B: 90,11g; T: 54,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,26g; W: 208,69g, w tym cukry: 29,2g; w tym błonnik: 17,41, sód: 965,01mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  12.07.2026 

 
Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (25g)  
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1626,4kcal; B: 90,11g; T: 54,7g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,26g; W: 208,69g, w tym cukry: 29,2g; w tym błonnik: 17,41, sód: 965,01mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 12.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej i marchwi 
(150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (25g)  
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Chałka pszenna [1,3,7] (40g) z masłem extra 
[7] (10g) i dżemem niskosłodzonym (30g) 

E: 2000,16kcal; B: 95,59g; T: 74,41g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,0g; W: 257,2g, w tym cukry: 44,18g; w tym błonnik: 24,7g , sód: 1287,48mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  12.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem naturalnym 
[7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (25g)  
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Chałka pszenna [1,3,7] (40g) z masłem extra 
[7] (10g) i dżemem niskosłodzonym (30g) 

E: 1862,82kcal; B: 94,31; T: 62,38g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,99g; W: 247,75g, w tym cukry: 44,92g; w tym błonnik: 19,8g, sód: 1267,94mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 13.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa grochowa [9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty  [7] (130g) z rzodkiewką 
i szczypiorkiem (20g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa[9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1839,73kcal; B: 88,79g; T: 63,54gg, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,18g; W: 247,3g, w tym cukry: 35,85g; w tym błonnik: 23,71g, sód: 910,87mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  13.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty  [7] (130g) z rzodkiewką 
i szczypiorkiem (20g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa[9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1761,43kcal; B: 86,61g; T: 59,59g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,54g; W: 239,34g, w tym cukry: 35,31g; w tym błonnik: 22,09g, sód: 805,83mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 13.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt owocowy [7] (150g) 
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty  [7] (130g) z rzodkiewką 
i szczypiorkiem (20g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Kasza gryczana niepalona na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2068,57kcal; B: 101,19g; T: 73,95g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,86g; W: 268,57g, w tym cukry: 44,76g; w tym błonnik: 25,17g, sód: 1030,38mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  13.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty  [7] (130g) z rzodkiewką 
i szczypiorkiem (20g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1863,63kcal; B: 89,74g; T: 74,13g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,27g; W: 223,94g, w tym cukry: 20,72g; w tym błonnik: 23,31g, sód: 909,93mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  13.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty  [7] (130g) z rzodkiewką 
i szczypiorkiem (20g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 

Jogurt naturalny [7] (150g) Brokuł gotowany (150g) 

E: 1944,63kcal; B: 95,54g; T: 77,14g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,88g; W: 232,31g, w tym cukry: 28,28g; w tym błonnik: 23,31, sód: 994,93mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 13.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty  [7] (130g) z rzodkiewką 
i szczypiorkiem (20g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa[9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1730,87kcal; B: 85,05g; T: 60,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,78g; W: 220,01g, w tym cukry: 32,48g; w tym błonnik: 19,61, sód: 956,93mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  13.07.2026 

 
Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty  [7] (130g) z rzodkiewką 
i szczypiorkiem (20g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa[9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1730,87kcal; B: 85,05g; T: 60,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,78g; W: 220,01g, w tym cukry: 32,48g; w tym błonnik: 19,61, sód: 956,93mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 13.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa grochowa [9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty  [7] (130g) z rzodkiewką i 
szczypiorkiem (20g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Jabłko (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Budyń na mleku (100g) z owocami świeżymi/ 
mrożonymi [1,3,7] (50g)  
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt.) 

E: 1997,95kcal; B: 93,63g; T: 67,46g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,18g; W: 279,91g, w tym cukry: 49,3g; w tym błonnik: 24,5g, sód: 1003,99mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  13.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Blok szynkowy wieprzowy [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 
[1,7,9] [G] (400ml)   
Twarożek półtłusty  [7] (130g) z rzodkiewką i 
szczypiorkiem (20g) 
Ziemniaki [G] (200g)   
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Budyń na mleku (100g) z owocami świeżymi/ 
mrożonymi [1,3,7] (50g)  
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt.) 

E: 1932,61kcal; B: 90,85g; T: 64,81g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,81g; W: 271,24g, w tym cukry: 48,49g; w tym błonnik: 21,42g, sód: 1003,25mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 14.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa szczawiowa z makaronem pszennym i 
jajem [1,3,7,9] [G] (400ml)   
Kotlet schabowy panierowany [1,3,9] [S] 
(100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Salata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 2069,83kcal; B: 94,79g; T: 87,88g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,6g; W: 244,19g, w tym cukry: 35,12g; w tym błonnik: 22,49g, sód: 1548,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  14.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i 
warzywami [1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Salata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1879,67kcal; B: 90,62g; T: 75,82g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,41g; W: 229,46g, w tym cukry: 31,97g; w tym błonnik: 22,38g, sód: 1320,45mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 14.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i 
warzywami [1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza gryczana niepalo na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Salata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2286,74kcal; B: 113,23g; T: 98,94g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 37,41g; W: 255,2g, w tym cukry: 39,65g; w tym błonnik: 24,92g, sód: 1025,21mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  14.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i 
warzywami [1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Salata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 2030,02kcal; B: 95,01g; T: 90,63g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,11g; W: 224,65g, w tym cukry: 28,2g; w tym błonnik: 23,59g, sód: 1024,14mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  14.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i 
warzywami [1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Salata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 
Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 
papryką (10g) i serem twarogowym chudym [7] (20g) 

Jabłko (1 szt.) 

E: 2160,01kcal; B: 101,03g; T: 96,79g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,9g; W: 237,44g, w tym cukry: 28,79g; w tym błonnik: 24,75g, sód: 1032,15mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 14.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i 
warzywami [1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1762,67kcal; B: 94,38g; T: 60,82g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,2g; W: 228,38g, w tym cukry: 38,37g; w tym błonnik: 21,01, sód: 1369,93mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  14.07.2026 

 
Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i 
warzywami [1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem 
naturalnym [7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1762,67kcal; B: 94,38g; T: 60,82g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,2g; W: 228,38g, w tym cukry: 38,37g; w tym błonnik: 21,01, sód: 1369,93mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 14.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa szczawiowa z makaronem pszennym i 
jajem [1,3,7,9] [G] (400ml)   
Kotlet schabowy panierowany [1,3,9] [S] 
(100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem naturalnym 
[7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Salata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Drożdżówka pszenna z serem białym [1,3,7,9] 
(60g) 

E: 2214,66kcal; B: 99,0g; T: 92,74g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,06g; W: 26525g, w tym cukry: 48,89g; w tym błonnik: 23,46 , sód: 1498,19mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  14.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami 
[1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Sałata masłowa (100g) z jogurtem naturalnym 
[7] (50g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Rolada schabowa [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Salata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Drożdżówka pszenna z serem białym [1,3,7,9] 
(60g) 

E: 2024,5kcal; B: 94,83,53g; T: 80,68g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,35g; W: 250,52g, w tym cukry: 37,91g; w tym błonnik: 23,35g, sód: 1320,68mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 15.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Ser żółty gouda [7] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Udko gotowane [9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100ml)   
Ryż biały [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa szynkowa [9,10] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 2002,81kcal; B: 96,27g; T: 86,72g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 32,44; W: 229,86g, w tym cukry: 3,96g; w tym błonnik: 24,1g, sód: 1031,25mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  15.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Udko gotowane [9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100ml)   
Ryż biały [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa szynkowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1802,25kcal; B: 89,46g; T: 71,17g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,19g; W: 221,23g, w tym cukry: 32,83g; w tym błonnik: 22,04g, sód: 848,34mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 15.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)  
Szynka wieprzowa wiejska [9,10] (50g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Udko gotowane [9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100ml)   
Ryż biały [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza manna na mleku [1,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Kiełbasa szynkowa [9,10] (50g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2320,92kcal; B: 115,61g; T: 96,14g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 36,34g; W: 269,3g, w tym cukry: 43,6g; w tym błonnik: 25,0g, sód: 1144,53mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  15.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Ser żółty gouda [7] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Udko gotowane [9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100ml)   
Ryż biały [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot śliwkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa szynkowa [9,10] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 2025,49kcal; B: 97,24g; T: 92,54g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,43g; W: 206,8g, w tym cukry: 16,68g; w tym błonnik: 23,79g, sód: 1030,29mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  15.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Ser żółty gouda [7] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Udko gotowane [9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100ml)   
Ryż biały [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot śliwkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa szynkowa [9,10] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 

Pieczywo chrupkie żytnie [1] (5 szt.) Surówka z marchwi i jabłka (80g) 

E: 2148,29kcal; B: 100,79g; T: 93,12g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,68g; W: 243,79g, w tym cukry: 17,17g; w tym błonnik: 31,22, sód: 1149,09mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 15.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Ser twarogowy chudy [7] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Udko gotowane [9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100ml)   
Ryż biały [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa szynkowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1691,8kcal; B: 88,83g; T: 61,73g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,04g; W: 212,98g, w tym cukry: 29,44g; w tym błonnik: 19,56, sód: 1007,58mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  15.07.2026 

 
Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Ser twarogowy chudy [7] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Udko gotowane [9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100ml)   
Ryż biały [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa szynkowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1691,8kcal; B: 88,83g; T: 61,73g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,04g; W: 212,98g, w tym cukry: 29,44g; w tym błonnik: 19,56, sód: 1007,58mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 15.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Ser żółty gouda [7] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Udko gotowane [9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100ml)   
Ryż biały [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa szynkowa [9,10] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbożowo- 
owocowym [1] (20g) i owocami sezonowymi 
(50g) 

E: 2154,36kcal; B: 101,27g; T: 91,48g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 37,6g; W: 253,43g, w tym cukry: 37,43g; w tym błonnik: 26,62g, sód: 1049,88mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  15.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Udko gotowane [9] [G] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100ml)   
Ryż biały [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Kiełbasa szynkowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbożowo- 
owocowym [1] (20g) i owocami sezonowymi 
(50g) 

E: 2089,02kcal; B: 98,49g; T: 88,83g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 37,27g; W: 244,76g, w tym cukry: 36,62g; w tym błonnik: 23,54g, sód: 1049,69mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 16.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Pulpet wieprz. gotowany [9] [G] (100g) w 
sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)   
Kasza jęczmienna [G] (200g)  
Surówka z ogórka kiszonego [10] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 2010,37kcal; B: 84,0g; T: 78,95g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,91g; W: 261,02g, w tym cukry: 36,89g; w tym błonnik: 27,81g, sód: 1352,79mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  16.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Pulpet wieprz. gotowany [9] [G] (100g) w 
sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)   
Kasza jęczmienna [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1932,07kcal; B: 81,81g; T: 74,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,54g; W: 253,04g, w tym cukry: 3635g; w tym błonnik: 26,19g, sód: 897,92mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 16.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt owocowy [7] (150g) 
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Pulpet wieprz. gotowany [9] [G] (100g) w 
sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)   
Kasza jęczmienna [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2492,4kcal; B: 111,92g; T: 96,94g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 37,83g; W: 314,08g, w tym cukry: 58,45g; w tym błonnik: 31,13g, sód: 1491,55mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  16.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Pulpet wieprz. gotowany [9] [G] (100g) w 
sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)   
Kasza jęczmienna [G] (200g)  
Surówka z ogórka kiszonego [10] (150g) 
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1947,25kcal; B: 82,4g; T: 80,83g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,65g; W: 239,79g, w tym cukry: 26,89g; w tym błonnik: 26,99g, sód: 1315,8mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  16.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Pulpet wieprz. gotowany [9] [G] (100g) w 
sosie ziołowym [1,7,9] (100ml)   
Kasza jęczmienna [G] (200g)  
Surówka z ogórka kiszonego [10] (150g) 
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 

Jogurt naturalny [7] (150g) Arbuz (200g) 

E: 2032,25kcal; B: 88,07g; T: 84,2g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,67g; W: 245,62g, w tym cukry: 40,77g; w tym błonnik: 32,02, sód: 1315,77mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 16.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Pulpet wieprz. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
ziołowym [1,7,9] (100ml)   
Kasza jęczmienna [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1842,44kcal; B: 77,88; T: 69,81g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,87g; W: 243,44g, w tym cukry: 33,47g; w tym błonnik: 23,47, sód: 1301,93mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  16.07.2026 

 
Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Pulpet wieprz. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
ziołowym [1,7,9] (100ml)   
Kasza jęczmienna [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem 
(3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1842,44kcal; B: 77,88; T: 69,81g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,87g; W: 243,44g, w tym cukry: 33,47g; w tym błonnik: 23,47, sód: 1301,93mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 16.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Pulpet wieprz. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
ziołowym [1,7,9] (100ml)   
Kasza jęczmienna [G] (200g)  
Surówka z ogórka kiszonego [10] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Placuszek drożdżowy z owocami [1,3,7] (60g) 

E: 2112,94kcal; B: 86,32g; T: 76,14g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,96g; W: 290,85g, w tym cukry: 47,24g; w tym błonnik: 29,42g, sód: 1327,59mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  16.07.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Pulpet wieprz. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
ziołowym [1,7,9] (100ml)   
Kasza jęczmienna [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Placuszek drożdżowy z owocami [1,3,7] (60g) 

E: 2071,21kcal; B: 83,34g; T: 76,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,52g; W: 281,78g, w tym cukry: 43,24g; w tym błonnik: 25,65g, sód: 1352,39mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 17.07.2026 

Ryż na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jog. greckim i koperkiem [3,7] (60g)  
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Kotlet rybny [S] [1,3,4,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi (150g) 
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Sałatka makaronowa [1,7,9] (80g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1918,74kcal; B: 86,3g; T: 73,76g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 14,56g; W: 247,23g, w tym cukry: 36,48g; w tym błonnik: 24,37g, sód: 941,57mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  17.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jog. greckim i koperkiem [3,7] (60g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [1,3,4,9] (100g) w sosie 
warzywnym [1,7,9] (100ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Sałatka makaronowa [1,7,9] (80g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1808,74kcal; B: 87,21g; T: 65,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 14,62g; W: 238,32g, w tym cukry: 29,72g; w tym błonnik: 22,53g, sód: 976,35mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 17.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pasta jajeczna z jog. greckim i koperkiem [3,7] (60g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [1,3,4,9] (100g) w sosie 
warzywnym [1,7,9] (100ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza gryczana na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Sałatka makaronowa [1,7,9] (80g) 
Pomidor bez skórki(40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2321,17kcal; B: 118,26g; T: 84,06g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,52g; W: 291,1g, w tym cukry: 25,07g; w tym błonnik: 25,55g, sód: 810,14mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  17.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jog. greckim i koperkiem [3,7] (60g)  
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [1,3,4,9] (100g) w sosie 
warzywnym [1,7,9] (100ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Sałatka makaronowa [1,7,9] (80g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1910,94kcal; B: 90,34g; T: 79,95g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,35g; W: 222.92g, w tym cukry: 15,13g; w tym błonnik: 23.75g, sód: 730,93mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  17.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jog. greckim i koperkiem [3,7] (60g)  
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [1,3,4,9] (100g) w sosie 
warzywnym [1,7,9] (100ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Sałatka makaronowa [1,7,9] (80g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 II śniadanie Posiłek nocny 

Jabłko 1 szt. Brokuł gotowany (150g) 

E: 1965,34kcal; B: 90,81g; T: 80,42g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,4g; W: 237,23g, w tym cukry: 18,79g; w tym błonnik: 26,11, sód: 732,93mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 17.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta z białka jaja z jog. greckim i koperkiem [3,7] 
(60g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [1,3,4,9] (100g) w sosie 
warzywnym [1,7,9] (100ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Sałatka makaronowa [1,7,9] (80g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1749,11kcal; B: 86,06g; T: 62,17g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 13,78g; W: 228,19g, w tym cukry: 26,85g; w tym błonnik: 19,33, sód: 931,9mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  17.07.2026 

 
Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pasta z białka jaja z jog. greckim i koperkiem [3,7] 
(60g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [1,3,4,9] (100g) w sosie 
warzywnym [1,7,9] (100ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Sałatka makaronowa [1,7,9] (80g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1749,11kcal; B: 86,06g; T: 62,17g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 13,78g; W: 228,19g, w tym cukry: 26,85g; w tym błonnik: 19,33, sód: 931,9mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 17.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jog. greckim i koperkiem [3,7] (60g)  
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Kotlet rybny [S] [1,3,4,9] (100g)  
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Sałatka makaronowa [1,7,9] (80g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Kasza jaglana gotowana (100g) z sosem z owoców 
sezonowych i jogurtu naturalnego [7] (100g) 

E: 2040,37kcal; B: 91,97g; T: 76,49g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,97g; W: 266,73g, w tym cukry: 44,77g; w tym błonnik: 25,39g, sód: 999,14mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  17.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Pasta jajeczna z jog. greckim i koperkiem [3,7] (60g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (kasza manna na bulionie 
drobiowym) [1,9] [G] (400ml)   
Pulpet rybny [1,3,4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (100ml) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Szynka delikatesowa [9,10] (50g) 
Sałatka makaronowa [1,7,9] (80g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Kasza jaglana gotowana (100g) z sosem z owoców 
sezonowych i jogurtu naturalnego [7] (100g) 

E: 1975,03kcal; B: 89,19g; T: 73,84g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,65g; W: 258,06g, w tym cukry: 43,96g; w tym błonnik: 22,31g, sód: 998,98mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 18.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa kanapkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z czerwonej kapusty i marchwi 
(150g)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 2005,41kcal; B: 85,41g; T: 78,61g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,01g; W: 263,23g, w tym cukry: 34,92g; w tym błonnik: 28,28g, sód: 1202,47mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  18.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa kanapkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1909,55kcal; B: 84,96g; T: 71,05g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,91g; W: 259,12g, w tym cukry: 30,79g; w tym błonnik: 27,85g, sód: 1159,73mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 18.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Szynka wieprzowa kanapkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza jaglana na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2196,74kcal; B: 100,24g; T: 88,12g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,0g; W: 273,18g, w tym cukry: 33,92g; w tym błonnik: 27,9g, sód: 1165,98mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  18.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa kanapkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty czerwonej i marchwi 
(150g) 
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 2029,3kcal; B: 86,36g; T: 86,41g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,15g; W: 239,87g, w tym cukry: 19,79g; w tym błonnik: 27,87g, sód: 1201,43mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  18.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa kanapkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty czerwonej i marchwi 
(150g) 
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 

Pieczywo chrupkie żytnie [1] (5 szt.) Jabłko (1 szt.) 

E: 2167,48kcal; B: 89,91g; T: 87,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,4g; W: 276,86g, w tym cukry: 20,27g; w tym błonnik: 35,3, sód: 1320,21mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 18.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa kanapkowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1868,69kcal; B: 83,18g; T: 70,36g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,34g; W: 246,97g, w tym cukry: 30,79g; w tym błonnik: 24,34g, sód: 1567,43mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  18.07.2026 

 
Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa kanapkowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1868,69kcal; B: 83,18g; T: 70,36g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,34g; W: 246,97g, w tym cukry: 30,79g; w tym błonnik: 24,34g, sód: 1567,43mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 18.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa kanapkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Kisiel truskawkowy (100g) z owocami 
świeżymi (50g) 

E: 2048,96kcal; B: 85,75g; T: 78,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,02g; W: 274,3g, w tym cukry: 42,4g; w tym błonnik: 29,32g, sód: 1203,08mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  18.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Szynka wieprzowa kanapkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g) Ziemniaki 
[G] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Kisiel truskawkowy (100g) z owocami 
świeżymi (50g) 

E: 1938,25kcal; B: 83,78g; T: 71,19g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20.31g; W: 263,08g, w tym cukry: 40,59g; w tym błonnik: 4,87g, sód: 1166,4mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 06.07-19.07.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 19.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym 
[1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 2039,69kcal; B: 103,07g; T: 65,48g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,46g; W: 279,69g, w tym cukry: 31,35g; w tym błonnik: 25,27g, sód: 1285,75mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  19.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym 
[1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1901,97kcal; B: 97,3g; T: 56,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,38g; W: 272,18g, w tym cukry: 31,3g; w tym błonnik: 23,34g, sód: 952,17mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 19.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (150g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym 
[1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2379,06kcal; B: 122,75g; T: 74,16g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,56g; W: 323,77g, w tym cukry: 47,53g; w tym błonnik: 25,88g, sód: 1031,25mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  19.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym 
[1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 2111,15kcal; B: 108,31g; T: 77,64g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,76g; W: 260.68g, w tym cukry: 24,68g; w tym błonnik: 20,36g, sód: 954,87mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  19.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym 
[1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 

Jogurt naturalny [7] (150g) Arbuz (200g) 

E: 2196,2kcal; B: 113,98g; T: 81,02g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,87g; W: 268,51g, w tym cukry: 28,19g; w tym błonnik: 24,87, sód: 954,87mg 



 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 19.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym 
[1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1890,9kcal; B: 93,72g; T: 60,35g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,83g; W: 256,93g, w tym cukry: 27.02g; w tym błonnik: 16,35g, sód: 934,37mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  19.07.2026 

 
Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym 
[1,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1890,9kcal; B: 93,72g; T: 60,35g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,83g; W: 256,93g, w tym cukry: 27.02g; w tym błonnik: 16,35g, sód: 934,37mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 19.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] 
[G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Jogurt naturalny [7] (150g) 

E: 2124,74kcal; B: 108,74g; T: 68,86g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,49g; W: 287,52g, w tym cukry: 39,18g; w tym błonnik: 25,27g, sód: 1285,75mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  19.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] 
[G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 

Jogurt naturalny [7] (150g) 

E: 2006,28kcal; B: 105,9g; T: 61,62g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,82g; W: 275,02g, w tym cukry: 56,0g; w tym błonnik: 38,15g, sód: 1288,2mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 


