
 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne 

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 20.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna 39% tł. [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Zupa fasolowa z ziemniakami [9] [G] (400ml) 
Pierogi pszenne z serem twarogowym [G] [1,7] 
(200g)  
Sos jogurtowo-owocowy [7] (100g) 
Jabłko (1 szt., ok. 180g)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka domowa wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1879,63 kcal; B: 85,26; T: 65,3 g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,35g; W: 269,36g, w tym cukry: 49,55g; w tym błonnik: 31,74g, sód: 2027,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  20.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna 39% tł. [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pierogi pszenne z serem twarogowym [G] [1,7] 
(200g)  
Sos jogurtowo-owocowy [7] (100g) 
Jabłko (1 szt.)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka domowa wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1779,03 kcal; B: 76,35g; T: 72,06g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,93G; W: 233,33g, w tym cukry: 50,79g; w tym błonnik: 24,45g, sód: 2230,9mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  20.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g) 
Jajo gotowane [3] (50g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pierogi pszenne z serem twarogowym [G] [1,7] 
(200g)  
Sos jogurtowo-owocowy [7] (100g) 
Jabłko (1 szt.)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Szynka domowa wieprz. [9,10] (50g) 
Ser twarogowy chudy [7] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2299,56 kcal; B: 103,15g; T: 93,32g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 39,48g; W: 287,82g, w tym cukry: 53,96g; w tym błonnik: 27,47g, sód: 2103,4mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 3 POSIŁKI :  20.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna 39% tł. [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pierogi pszenne z serem twarogowym [G] [1,7] 
(200g)  
Sos jogurtowo-owocowy [7] (100g) 
Jabłko (1 szt.)  
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) [G]  

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka domowa wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1907,93 kcal; B: 80,41g; T: 85,2g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 28,12g; W: 228,16g, w tym cukry: 36,35g;  w tym błonnik: 26,46g, sód: 1980,1mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 5 POSIŁKÓW:  20.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna 39% tł. [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pierogi pszenne z serem twarogowym [G] [1,7] 
(200g)  
Sos jogurtowo-owocowy [7] (100g) 
Jabłko (1 szt.)  
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) [G]  

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g )  
Szynka domowa wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Podwieczorek  
Pieczywo graham [1] (30g), mix Pasłęcki 75% [7] 
(5g), sałata (5g) i jajo gotowane [3] (20g) 

Pieczywo żytnie chrupkie 5 szt. [1] (45g) 

E: 2089,68kcal; B: 86,96g; T: 92,21g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,74g; W: 253,13g, w tym cukry: 22;  w tym błonnik: 41,55g, sód: 2026,8mg 



 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 20.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 39% tł. [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pierogi pszenne z serem twarogowym [G] [1,7] 
(200g)  
Sos jogurtowo-owocowy [7] (100g) 
Jabłko pieczone (1 szt.)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka domowa wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1704,73kcal; B: 74,22g; T: 69,73g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,12g; W: 222,06g, w tym cukry: 51,6g;  w tym błonnik: 24,25g, sód: 1724,48mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  20.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 39% tł. [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pierogi pszenne z serem twarogowym [G] [1,7] 
(200g)  
Sos jogurtowo-owocowy [7] (100g) 
Jabłko pieczone (1 szt.)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka domowa wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1704,73kcal; B: 74,22g; T: 69,73g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,12g; W: 222,06g, w tym cukry: 51,6g;  w tym błonnik: 24,25g, sód: 1724,48mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 20.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa fasolowa z ziemniakami [9] [G] (400ml) 
Pierogi pszenne z serem twarogowym [G] [1,7] 
(200g)  
Sos jogurtowo-owocowy [7] (100g) 
Jabłko (1 szt.)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka domowa wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 
Arbuz (150g) 
Herbatniki pszenne 5 szt. (25g) [1,3,6,7] 

E: 2070,1 kcal; B: 87,71g; T: 74,75g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,37g; W: 294,41g, w tym cukry: 58,38g;  w tym błonnik: 32,31g, sód: 2071mg 
DIETA LATWOSTRAWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  20.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa zalewajka zabielana z ziemniakami [1,7,9] [G] 
(400ml) 
Pierogi pszenne z serem twarogowym [G] [1,7] 
(200g)  
Sos jogurtowo-owocowy [7] (100g) 
Jabłko pieczone (1 szt.)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka domowa wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 
Arbuz (150g) 
Herbatniki pszenne 5 szt. (25g) [1,3,6,7] 

E: 1976,9 kcal; B: 78,37g; T: 81,36g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 35,48g; W: 260,05g, w tym cukry: 60,37  g; w tym błonnik: 23,99g, sód: 1768,3mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 21.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna 60% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z kapustą białą, warzywami i ziemniakami [9] 
[G] (400ml) 
Pulpet wieprz. [G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym 
[1,7,9] (100ml)                        
Kasza jęczmienna [1] [G] (200g) 
Surówka z kapusty czerwonej, marchwi i pora (150g)                                 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Szynka wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1928,63 kcal; B: 83,67g; T: 70,5g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,89g; W: 259,22g, w tym cukry: 39,61g; w tym błonnik: 27,43g, sód: 969,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA: 21.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna 60% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z kapustą białą, warzywami i ziemniakami [9] 
[G] (400ml) 
Pulpet wieprz. [G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym 
[1,7,9] (100ml)                        
Kasza jęczmienna [1] [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g )  
Szynka wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1759,39kcal; B: 80,93g; T: 58,58g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,14g; W: 245,31g, w tym cukry: 37,56g; w tym błonnik: 25,38g, sód: 959,0mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 21.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka wiejska [9,10] (50g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa z kapustą białą, warzywami i ziemniakami [9] 
[G] (400ml) 
Pulpet wieprz. [G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym 
[1,7,9] (100ml)                        
Kasza jęczmienna [1] [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Szynka wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2380,03 kcal; B: 110,54g; T: 85,31g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,43g; W: 310,76g, w tym cukry: 56,77g; w tym błonnik: 28,03g, sód: 874,18mg  

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW - 3 POSIŁKI: 21.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna 60% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa z kapustą białą, warzywami i ziemniakami [9] 
[G] (400ml) 
Pulpet wieprz. [G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym 
[1,7,9] (100ml)                        
Kasza jęczmienna [1] [G] (200g) 
Surówka z kapusty czerwonej, marchwi i pora (150g)                                 
Kompot śliwkowy  bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Szynka wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1918,23 kcal; B: 84,6g; T: 76,44g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,41g; W: 238,4, w tym cukry: 21,06g; w tym błonnik: 27,03g, sód: 995,8mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  21.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna 60% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa z kapustą białą, warzywami i ziemniakami [9] 
[G] (400ml) 
Pulpet wieprz. [G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym 
[1,7,9] (100ml)                        
Kasza jęczmienna [1] [G] (200g) 
Surówka z kapusty czerwonej, marchwi i pora (150g)                                 
Kompot śliwkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Szynka wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Podwieczorek  
Jabłko 1 szt. (180g) Jogurt naturalny [7] (150g) 

 E: 2057,68 kcal; B: 90,74g; T: 80,29g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,48g; W: 260,54g, w tym cukry: 38,55g; w tym błonnik: 29,39g, sód: 998,17mg 



 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 21.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 60% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa z kapustą białą, warzywami i ziemniakami [9] 
[G] (400ml) 
Pulpet wieprz. [G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym 
[1,7,9] (100ml)                        
Kasza jęczmienna [1] [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g)                                  
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Szynka wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1684,38 kcal; B: 79,5g; T: 54,21g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,55g; W: 235,52g, w tym cukry: 34,59g; w tym błonnik: 21,48g, sód: 989,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU: 21.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 60% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa z kapustą białą, warzywami i ziemniakami [9] 
[G] (400ml) 
Pulpet wieprz. [G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym 
[1,7,9] (100ml)                        
Kasza jęczmienna [1] [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g)                                  
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Szynka wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1684,38 kcal; B: 79,5g; T: 54,21g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,55g; W: 235,52g, w tym cukry: 34,59g; w tym błonnik: 21,48g, sód: 989,8mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 21.07.2026 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa z kapustą białą, warzywami i ziemniakami [9] 
[G] (400ml) 
Pulpet wieprz. [G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym 
[1,7,9] (100ml)                        
Kasza jęczmienna [1] [G] (200g) 
Surówka z kapusty czerwonej, marchwi i pora (150g)                                  
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 
Koktajl jogurtowo – owocowy z płatkami owsianymi  
[1,7] (120g) 

E: 2086,64 kcal; B: 87,77g; T: 79,69g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,66g; W: 276,53g, w tym cukry: 47,53g; w tym błonnik: 29,45g, sód: 946,2mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  21.07.2026 
Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa z kapustą białą, warzywami i ziemniakami [9] 
[G] (400ml) 
Pulpet wieprz. [G] [1,9] (100g) w sosie pomidorowym 
[1,7,9] (100ml)                        
Kasza jęczmienna [1] [G] (200g) 
Brokuł [G] (150g)                                  
Kompot śliwkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10](40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 

Koktajl jogurtowo – owocowy z płatkami owsianymi  
[1,7] (120g) 

E: 1956,49 kcal; B: 85,51g; T: 72,05g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 28,97g; W: 260,46g, w tym cukry: 45,1g; w tym błonnik: 24,48g, sód: 800,95mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S - smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 22.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (20g)  
Pasta z makreli wędzonej z twarogiem chudym 
[4,7,9] (60g)  
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml) 
Udko z kurczaka [Pi] [9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1912,22kcal; B: 95,92g; T: 58,63g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,84g; W: 271,54g, w tym cukry: 40,62g; w tym błonnik: 25,16g, sód: 706,61mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  22.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (20g)  
Łopatka wieprz. z pietruszką [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1928,13 kcal; B: 96,1g; T: 60,43g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,09g; W: 271,87g, w tym cukry: 40,4g; w tym błonnik: 24,43g, sód: 658,4mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  22.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pasta z makreli wędzonej z twarogiem chudym 
[4,7,9] (60g)  
Łopatka wieprz. z pietruszką [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Ser żółty gouda [7] (50g)                  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2329,62 kcal; B: 121,21g; T: 85,05g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,12g; W: 290,51g, w tym cukry: 40,69g; w tym błonnik: 26,96g, sód: 711,7mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  2.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (20g)  
Pasta z makreli wędzonej z twarogiem chudym 
[4,7,9] (60g)  
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot truskawkowy  bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  
 

E: 2016,08 kcal; B: 99,78g; T: 77,16g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,43g; W: 248,99g, w tym cukry: 16,98g, w tym błonnik: 26,18g, sód: 761,5mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW: 22.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (20g)  
Pasta z makreli wędzonej z twarogiem chudym 
[4,7,9] (60g)  
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot truskawkowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Podwieczorek  
Pieczywo żytnie chrupkie 5 szt. [1] (45g) Pieczywo graham [1] (30g), mix Pasłęcki 75% [7] 

(5g), ogórek zielony (10g), ser żółty  [7] (20g) 

E: 2284,92kcal; B: 109,55g; T: 86,85g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,58g; W: 285,83g, w tym cukry: 17,04g; w tym błonnik: 29,07g, sód: 859,2 mg 



 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 22.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (20g)  
Łopatka wieprz. z pietruszką [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1933,57 kcal; B: 93,07g; T: 64,68g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,48g; W: 260,83g, w tym cukry: 36,84g; w tym błonnik: 17,98g, sód: 609,5mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  22.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (20g)  
Łopatka wieprz. z pietruszką [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna 60% tł. [7] (15g)  
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1933,57 kcal; B: 93,07g; T: 64,68g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,48g; W: 260,83g, w tym cukry: 36,84g; w tym błonnik: 17,98g, sód: 609,5mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 22.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pasta z makreli wędzonej z twarogiem chudym 
[4,7,9] (60g)  
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml) 
Udko z kurczaka [Pi] [9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 Podwieczorek 

Bułeczka drożdżowa z serem twarogowym [1,3,7] 
(60g) 

E: 2032,91kcal; B: 98,76g; T: 62,68g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,05g; W: 289,09g, w tym cukry: 45,57g; w tym błonnik: 25,97g, sód: 706,8mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  22.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wieprz. z pietruszką [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml) 
Udko z kurczaka [G] [9] (100g) w sosie ziołowym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g) 
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Bułeczka drożdżowa z serem twarogowym [1,3,7] 
(60g) 

E: 2156,91kcal; B: 100,62g; T: 75,89g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,54g; W: 288,93g,w tym cukry: 45,1g; w tym błonnik: 23,78g, sód: 678,6mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 23.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Szynka drobiowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym[1,7,9] [G] 
(400ml)  
Pieczeń ze schabu wieprzowego [Pi] [9] (100g) w 
sosie własnym [1,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem i jogurtem 
naturalnym [7] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (25g)    
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1939,64 kcal; B: 81,05g; T: 71,09g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 12,48g; W: 263,11g, w tym cukry: 36,69g; w tym błonnik: 26,3g, sód: 1264,6mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  23.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Szynka drobiowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)  
Schab wieprz. gotowany [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kalafior [G] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (25g)    
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1809,29 kcal; B: 99,14g; T: 59,93g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,95g; W: 241,09g, w tym cukry: 31,26g; w tym błonnik: 25,03g, sód: 1648,4mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  23.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka drobiowa [9,10] (50g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)  
Schab wieprz. gotowany [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kalafior [G] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (20g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (25g)    
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 2314,24 kcal; B: 125,19g; T: 78,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,08g; W: 299,67g, w tym cukry: 31,59g; w tym błonnik: 25,58g, sód: 1387,32mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  23.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Szynka drobiowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)  
Schab wieprz. gotowany [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z kapusty białej z koperkiem i jogurtem 
naturalnym [7] (150g) 
Kompot  śliwkowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (25g)    
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [3,7] (50g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 

E: 1941,82kcal; B: 103,42g; T: 75,62g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,17g, W: 230,65g, w tym cukry: 18,7g; w tym błonnik: 26,84g, sód: 1399mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  23.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Szynka drobiowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)  
Schab wieprz. gotowany [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Surówka z kapusty białej z koperkiem i jogurtem 
naturalnym [7] (150g) 
Kompot  śliwkowy bez cukru [G] (200ml) 
 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (25g)    
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [3,7] (50g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g), margaryna 39% [7] (5g), 
ogórek zielony (10g), ser twarogowy półtł.  [7] (20g) 

Jabłko 1 szt. 

E: 2097,72 kcal; B: 109,72g; T: 80,18g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,07g; W: 254,84g, w tym cukry: 22,31g; w tym błonnik: 29,81g, sód: 1417,4mg 



 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 23.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Szynka drobiowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)  
Schab wieprz. gotowany [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kalafior [G] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (25g)    
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1739,4 kcal; B: 96,06g; T: 57,76g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,75g; W: 226,35g, w tym cukry: 25,41g; w tym błonnik: 19,42g, sód: 1759,4mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  23.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama Classic 60% tł. [7] (20g) 
Szynka drobiowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)  
Schab wieprz. gotowany [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kalafior [G] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Polędwica Sopocka [9,10] (25g)    
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

E: 1739,4 kcal; B: 96,06g; T: 57,76g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,75g; W: 226,35g, w tym cukry: 25,41g; w tym błonnik: 19,42g, sód: 1759,4mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 23.07.2026 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Szynka drobiowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)  
Pieczeń ze schabu wieprzowego [Pi] [9] (100g) w 
sosie własnym [1,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty białej z koperkiem i jogurtem 
naturalnym [7] (150g) 
Kompot  śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (25g)    
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g)  
 

Podwieczorek 
Jogurt grecki [7] (100g) z owocami sezonowymi (50g) 
i płatkami jaglanymi (10g) 

E: 2178,51 kcal; B: 106,16g; T: 83,65g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 33,34g; W: 271,44g, w tym cukry: 38,13g; w tym błonnik: 39,8g, sód: 1058,1mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  23.07.2026 
Zacierka na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka drobiowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)  
Schab wieprz. gotowany [9] (100g) w sosie 
potrawkowym [1,7,9] (100ml)  
Ziemniaki [G] (200g) 
Kalafior [G] (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (25g)    
Sałatka jarzynowa z jogurtem naturalnym [3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Podwieczorek 
Jogurt grecki [7] (100g) z owocami sezonowymi (50g) 
i płatkami jaglanymi (10g) 

E: 2058,94 kcal; B: 102,82g; T: 78,76g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 32,48g; W: 255,82g, w tym cukry: 34,54g; w tym błonnik: 23,61g, sód: 1036,4mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA: 24.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem nat. i koperkiem [3,7] (60g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)  
Paluszki rybne panierowane [S] [1,3,4,6] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1899,38 kcal; B: 73,31g; T: 66,02g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 11,78g; W: 272,3, w tym cukry: 38,93g; w tym błonnik: 26,73g, sód: 1014,8mg 
DIETA ŁATWOSTRAWNA:  24.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem nat. i koperkiem [3,7] (60g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 

   Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4,7,9] (200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1665,89 kcal; B: 75,37g; T: 53.99g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,61g; W: 238,1g, w tym cukry: 28,71g; w tym błonnik: 21,49g, sód: 1159,1mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  24.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Pasta jajeczna z jogurtem nat. i koperkiem [3,7] (60g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4,7,9] (200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (20g) 
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2331,57kcal; B: 112,12g; T: 85,99g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 36,68g; W: 296,91g, w tym cukry: 40.37g; w tym błonnik: 25,74g, sód: 1326,8mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  24.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem nat. i koperkiem [3,7] (60g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4,7,9] (200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru (200ml) [G]  

E: 1769,57 kcal; B: 79,86g; T: 65,59g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,95g; W: 230,96g, w tym cukry: 17,8g; w tym błonnik: 24,96g, sód: 760,3mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  24.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem nat. i koperkiem [3,7] (60g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4,7,9] (200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy bez cukru [G] (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru (200ml) [G]  

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo żytnie chrupkie 5 szt. [1] (45g) Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 

sałatą (10g) i wędliną kanapkową [9,10] (20g) 

E: 2035,34 kcal; B: 89,3g; T: 72,21g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,09g; W: 274,83g, w tym cukry: 17,98g; w tym błonnik: 28,39g, sód: 870,63 mg 



 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 24.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Pasta z białka jaja, jogurtu nat. i koperku [3,7] (60g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4,7,9] (200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1609,28 kcal; B: 75,08g; T: 47,62g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,57g; W: 238,6g, w tym cukry: 29,92g; w tym błonnik: 21,67g,  sód: 1180,9mg 
DIETA  ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  24.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g)  
Pasta z białka jaja, jogurtu nat. i koperku [3,7] (60g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4,7,9] (200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita 39% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

E: 1609,28 kcal; B: 75,08g; T: 47,62g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,57g; W: 238,6g, w tym cukry: 29,92g; w tym błonnik: 21,67g,  sód: 1180,9mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 24.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Pasta jajeczna z jogurtem nat. i koperkiem [3,7] (60g) 
Rzodkiewka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)  
Paluszki rybne panierowane [S] [1,3,4,6] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  Podwieczorek 

Jabłko tarte (150g) 
Biszkopty pszenne 5 szt. (20g) [1,3,5,6,7] 

E: 2080,23 kcal; B: 75,59g; T: 75,85g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,36g; W: 293,56g, w tym cukry: 47,79g; w tym błonnik: 27,39g, sód: 982,93mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  24.07.2026 
Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pasta jajeczna z jogurtem nat. i koperkiem [3,7] (60g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ryżowa z warzywami [9] [G] (400ml)  
Filet rybny duszony w warzywach [1,4,7,9] (200g)  
Ziemniaki [G] (200g)   
Kompot  wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  Podwieczorek 

Jabłko tarte (150g) 
Biszkopty pszenne 5 szt. (20g) [1,3,5,6,7] 

E: 1848,47 kcal; B: 78,37g; T: 60,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,48g; W: 267,35g, w tym cukry: 40,69g; w tym błonnik: 23,32g, sód: 766,53mg  

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 25.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)  
Pulpet drob.-wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50g)   
Ziemniaki [G] (200g)                                                      
Brokuł [G] (150g)                                                         
Kompot z porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Wędlina łopatkowa wieprz. [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 1872,86 kcal; B: 86,26g; T: 65,52g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,69g; W: 255,25g, w tym cukry: 30,57g w tym błonnik: 25,21g, sód: 701,3mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  25.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)  
Pulpet drob.-wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50g)   
Ziemniaki [G] (200g)                                                      
Brokuł [G] (150g)                                                         
Kompot z porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Wędlina łopatkowa wieprz. [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1795,15 kcal; B: 84,25g; T: 61,48g , w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,32g; W: 247,22g, w tym cukry: 37,61g; w tym błonnik: 23,64g, sód: 996,0mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA:  25.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Ser twarogowy chudy [7] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata  czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)  
Pulpet drob.-wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50g)   
Ziemniaki [G] (200g)                                                      
Brokuł [G] (150g)                                                         
Kompot z porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (20g) 
Wędlina łopatkowa wieprz. [9,10] (50g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2278,37 kcal; B: 108,14g; T: 82,71g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 34,21g; W: 298,0g, w tym cukry: 51,98g; w tym błonnik: 27,7g, sód: 1015,8mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI :  25.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g)  
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata  czarna bez cukru [G] (200ml) 

Krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)  
Pulpet drob.-wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50g)   
Ziemniaki [G] (200g)                                                      
Brokuł [G] (150g)                                                         
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Wędlina łopatkowa wieprz. [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

E: 1896,76 kcal; B: 87,21g; T: 76,32g,w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,04g; W: 231,89g, w tym cukry: 23,05g; w tym błonnik: 24,81g, sód: 500,3mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  25.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g)  
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata  czarna bez cukru [G] (200ml)   

Krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)  
Pulpet drob.-wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50g)   
Ziemniaki [G] (200g)                                                      
Brokuł [G] (150g)                                                         
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Wędlina łopatkowa wieprz. [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 
 II śniadanie Posiłek nocny 

Pomarańcza (200g) Pieczywo graham [1] (30g) z masłem roślinnym [7] 
(5g), sałatą (5g) i polędwicą sopocką [9,10] (20g) 

E: 2283,92kcal; B: 109,55g; T: 86,85g , w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,58g; W: 285,83g, w tym cukry: 28,3g; w tym błonnik: 29,07g, sód: 859,19mg 



 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  

WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 25.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Herbata  czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)  
Pulpet drob.-wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50g)   
Ziemniaki [G] (200g)                                                      
Brokuł [G] (150g)                                                         
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Wędlina łopatkowa wieprz. [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1764,59 kcal; B: 82,7g; T: 61,99g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,56g; W: 237,9g, w tym cukry: 34,79g; w tym błonnik: 21,16g, sód: 1147,1mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU: 25.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (15g)  
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Herbata  czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)  
Pulpet drob.-wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50g)   
Ziemniaki [G] (200g)                                                      
Brokuł [G] (150g)                                                         
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (20g)  
Wędlina łopatkowa wieprz. [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1764,59 kcal; B: 82,7g; T: 61,99g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,56g; W: 237,9g, w tym cukry: 34,79g; w tym błonnik: 21,16g, sód: 1147,1mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 25.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata  czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)  
Pulpet drob.-wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50g)   
Ziemniaki [G] (200g)                                                      
Brokuł [G] (150g)                                                         
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Wędlina łopatkowa wieprz. [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Marchewka tarta z jabłkiem i kawałkami pomarańczy 
(150g) 

E: 1971,62 kcal; B: 87,18g; T: 72,71g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30.43g; W: 266,68g, w tym cukry: 41,0g; w tym błonnik: 28,42g, sód: 1027,1mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  25.07.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g)  
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata  czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)   

Krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)  
Pulpet drob.-wieprz. [1,9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (50g)   
Ziemniaki [G] (200g)                                                      
Brokuł [G] (150g)                                                         
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (20g)  
Wędlina łopatkowa wieprz. [9,10] (25g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 Podwieczorek 

Marchewka tarta z jabłkiem i kawałkami pomarańczy 
(150g) 

E: 1893,32 kcal; B: 84,99g; T: 68,66g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,06g; W: 258,72g, w tym cukry: 40,63g; w tym błonnik: 26,8g, sód; 971,6mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 26.07.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Wędlina drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (bulion drobiowy z kaszą manną) 
[1,9] [G] (400ml)   
Udo z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej i marchwi (150g)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tł. [7] (20g) 
Blok szynkowy wieprz. [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1913,87 kcal; B: 92,4g; T: 63,98g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,24g; W: 262,68g, w tym cukry: 40,95g; w tym błonnik: 24,65g, sód: 870,1mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  26.07.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Wędlina drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (bulion drobiowy z kaszą manną) 
[1,9] [G] (400ml)   
Udo z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tł. [7] (20g) 
Blok szynkowy wieprz. [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki(40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1845,07 kcal; B: 90,6g; T: 58,65g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,97g; W: 260,73g, w tym cukry: 41,2g; w tym błonnik: 24,41g, sód: 878,38mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 26.07.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt owocowy [7] (150g) 
Wędlina drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (bulion drobiowy z kaszą manną) 
[1,9] [G] (400ml)   
Udo z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki jaglane na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Blok szynkowy wieprz. [9,10] (50g) 
Ser twarogowy chudy [7] (50g)  
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2410,59 kcal; B: 117,78g; T: 82,67g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 34,47g; W: 320,37g, w tym cukry: 63,08g; w tym błonnik: 28,16g, sód: 1056,6mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  26.07.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Wędlina drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa wiedeńska (bulion drobiowy z kaszą manną) 
[1,9] [G] (400ml)   
Udo z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej i marchwi (150g)  
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tł. [7] (20g) 
Blok szynkowy wieprz. [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1999,92 kcal; B: 93,36g; T: 79,64g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,43g; W: 242,16g, w tym cukry: 28,64g; w tym błonnik: 24,25g, sód: 842,1mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  26.07.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Wędlina drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Papryka (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa wiedeńska (bulion drobiowy z kaszą manną) 
[1,9] [G] (400ml)   
Udo z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej i marchwi (150g)  
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tł. [7] (20g) 
Blok szynkowy wieprz. [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g) z masłem extra [7] (5g), 
pomidorem (10g) i serem twarogowym [7] (20g) 

Jogurt naturalny [7] (100g) z płatkami owsianymi [1] 
(20g)  

E: 2155,8 kcal; B: 104,92g; T: 87,46g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,36g; W: 254,12g, w tym cukry: 23,9g; w tym błonnik: 26,04g, sód: 886,7mg 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 26.07.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Wędlina drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (bulion drobiowy z kaszą manną) 
[1,9] [G] (400ml)   
Udo z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tł. [7] (20g) 
Blok szynkowy wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1815,4kcal; B: 89,11g; T: 59,15g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,22g; W: 251,37g, w tym cukry: 38,35g; w tym błonnik: 21,79g, sód: 781,4mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  26.07.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Wędlina drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (bulion drobiowy z kaszą manną) 
[1,9] [G] (400ml)   
Udo z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 39% tł. [7] (20g) 
Blok szynkowy wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1815,4kcal; B: 89,11g; T: 59,15g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,22g; W: 251,37g, w tym cukry: 38,35g; w tym błonnik: 21,79g, sód: 781,4mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 26.07.2026 

Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Wędlina drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (bulion drobiowy z kaszą manną) 
[1,9] [G] (400ml)   
Udo z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej i marchwi (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Blok szynkowy wieprz. [9,10] (50g) 
Pomidor (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Jogurt naturalny [7] (100g) z płatkami owsianymi [1] 
(20g) i kawałkami moreli (30g) 

E: 2124,4kcal; B: 98,73g; T: 76,03g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,88g; W: 283,74g, w tym cukry: 47,55g; w tym błonnik: 26,31g , sód: 975,1mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  26.07.2026 
Ryż biały na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Wędlina drobiowo-miodowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa wiedeńska (bulion drobiowy z kaszą manną) 
[1,9] [G] (400ml)   
Udo z kurczaka [9] [G] (100g) w sosie koperkowym 
[1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Blok szynkowy wieprz. [9,10] (50g) 
Pomidor bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Jogurt naturalny [7] (100g) z płatkami owsianymi [1] 
(20g) i kawałkami moreli (30g) 

E: 2131,75 kcal; B: 98,47g; T: 72,28g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,67g; W: 295,15g, w tym cukry: 48,32g; w tym błonnik: 25,69g, sód: 958,99mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 27.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100g) 
Ryż biały [G] (200g)   
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa[9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1899,06 kcal; B: 77,94g; T: 71,78g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,92g; W: 256,81g, w tym cukry: 39,52g; w tym błonnik: 26,35g, sód: 1140mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  27.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100g) 
Ryż biały [G] (200g)   
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa[9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1785,72 kcal; B: 76,58g; T: 62,24g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,33g; W: 239,09g, w tym cukry: 35,83g; w tym błonnik: 22,16g, sód: 1319,7mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 27.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jajo gotowane [7] (50g) 
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100g) 
Ryż biały [G] (200g)   
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki ryżowe na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa[9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2275,28 kcal; B: 99,51g; T: 85,47g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 36,71g; W: 296,15g, w tym cukry: 44,76g; w tym błonnik: 25,29g, sód: 1184,1mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  27.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100g) 
Ryż biały [G] (200g)   
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot truskawkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1881,96 kcal; B: 78,88g; T: 748,08g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,95g; W: 233,15g, w tym cukry: 24,09g; w tym błonnik: 25,95g, sód: 1138,9mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  27.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100g) 
Ryż biały [G] (200g)   
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot truskawkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Jabłko 1 szt. (180g) Jogurt naturalny [7] (150g) 

 
E: 2021,41kcal; B: 85,03g; T: 81,93g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,02g; W: 255,29g, w tym cukry: 25,58g; w tym błonnik: 28,31, sód: 1141,3mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 27.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100g) 
Ryż biały [G] (200g)   
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1764,3kcal; B: 75,7g; T: 67,35g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,92g; W: 231,69g, w tym cukry: 33,04g; w tym błonnik: 20,27g, sód: 1056,6mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  27.07.2026 

 
Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100g) 
Ryż biały [G] (200g)   
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1764,3kcal; B: 75,7g; T: 67,35g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,92g; W: 231,69g, w tym cukry: 33,04g; w tym błonnik: 20,27g, sód: 1056,6mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 27.07.2026 

Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100g) 
Ryż biały [G] (200g)   
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Papryka (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Kasza jaglana na mleku [G] [1,7] (100g) z jabłkiem 
tartym (50g) 

E: 2034,75 kcal; B: 82,21g; T: 74,04g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,93g; W: 283,51g, w tym cukry: 48,36g; w tym błonnik: 28,72g, sód: 1176,5mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  27.07.2026 
Kasza kukurydziana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] [G] (400ml)   
Pulpet drob.-wieprz. [G] [1,3,9] (100g) w sosie 
koperkowym [1,7,9] (100g) 
Ryż biały [G] (200g)   
Kalafior gotowany (150g) 
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Wędlina wieprz. kanapkowa [9,10] (50g) 
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Kasza jaglana na mleku [G] [1,7] (100g) z jabłkiem 
tartym (50g) 

E: 1901,29kcal; B: 80,23g; T: 66,69g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,25g; W: 265,05g, w tym cukry: 44,38g; w tym błonnik: 23,08g, sód: 1111,2mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 28.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Kotlet schabowy panierowany [1,3,9] [S] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta biała gotowana z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Ser twarogowy chudy [7] (30g) 
Sałatka makaronowa z brokułem [1,3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1823,9kcal; B: 84,5g; T: 73,38g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,87g; W: 227,12g, w tym cukry: 32,58g; w tym błonnik: 24,21g, sód: 876,5mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  28.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie ziołowym [1,7,9] 
(100g)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta biała gotowana z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g)) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Ser twarogowy chudy [7] (30g) 
Sałatka makaronowa z brokułem [1,3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1661,65kcal; B: 92,44g; T: 53,38g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,69g; W: 224,67g, w tym cukry: 37,72g; w tym błonnik: 24,07g, sód: 973,2mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 28.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie ziołowym [1,7,9] 
(100g)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta biała gotowana z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g)) 

Zacierka na mleku [1,3,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Rolada schabowa [9,10] (50g) 
Ser twarogowy chudy [7] (30g) 
Sałatka makaronowa z brokułem [1,3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2187,33 kcal; B: 127,42g; T: 76,08g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 30,6g; W: 275,9g, w tym cukry: 48,56g; w tym błonnik: 30,59g, sód: 1342,2mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  28.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie ziołowym [1,7,9] 
(100g)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta biała gotowana z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy bez cukru (200ml) [G]  

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Ser twarogowy chudy [7] (30g) 
Sałatka makaronowa z brokułem [1,3,7] (50g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1803,64kcal; B: 93,49g; T: 72,03g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,77g; W: 225,77g, w tym cukry: 19,36g; w tym błonnik: 31,74g, sód: 1435,86mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  28.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie ziołowym [1,7,9] 
(100g)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta biała gotowana z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy bez cukru (200ml) [G]  

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Ser twarogowy chudy [7] (30g) 
Sałatka makaronowa z brokułem [1,3,7] (50g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 
Kiwi (1 szt.) Pieczywo graham [1] (30g), mix Pasłęcki 75% [7] 

(5g), rolada schabowa [9,10] (20g) 

E: 1987,89kcal; B: 100,19g; T: 78,32g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,31g; W: 252,82g, w tym cukry: 20,26g; w tym błonnik: 34,96g, sód: 1485,1mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 28.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie ziołowym [1,7,9] 
(100g)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta biała gotowana z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Ser twarogowy chudy [7] (30g) 
Sałatka makaronowa z brokułem [1,3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1633,68 kcal; B: 91,15g; T: 53,92g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,94g; W: 215,52g, w tym cukry: 34,88g; w tym błonnik: 21,49g, sód: 1374,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  28.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie ziołowym [1,7,9] 
(100g)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta biała gotowana z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Ser twarogowy chudy [7] (30g) 
Sałatka makaronowa z brokułem [1,3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1633,68 kcal; B: 91,15g; T: 53,92g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 17,94g; W: 215,52g, w tym cukry: 34,88g; w tym błonnik: 21,49g, sód: 1374,8mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 28.07.2026 

Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Parówka wieprz. na ciepło [9,10] (60g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie ziołowym [1,7,9] 
(100g)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta biała gotowana z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Ser twarogowy chudy [7] (30g) 
Sałatka makaronowa z brokułem [1,3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Budyń śmietankowy na mleku [G] [1,7] (100g) z 
wiśniami (50g) 

E: 1985,96kcal; B: 94,99g; T: 74,78g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,34g; W: 255,82g, w tym cukry: 45,09g; w tym błonnik: 26,34g, sód: 940,8mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  28.07.2026 
Kawa zbożowa na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Polędwica Sopocka [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa pomidorowa z ryżem białym [1,7,9] [G] (400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie ziołowym [1,7,9] 
(100g)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Kapusta biała gotowana z koperkiem (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Ser twarogowy chudy [7] (30g) 
Sałatka makaronowa z brokułem [1,3,7] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Budyń śmietankowy na mleku [G] [1,7] (100g) z 
wiśniami (50g) 

E: 1800,92kcal; B: 96,73g; T: 56,67g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 18,88g; W: 248,26g, w tym cukry: 46,45g; w tym błonnik: 24,72g, sód: 1051,3mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 29.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprz. Szynkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Makaron pszenny [G] [1] (200g) z mięsem mielonym 
wieprzowym [9] (100g) i sosem bolońskim z 
warzywami  [1,9] [G] 
Jabłko (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1954,97 kcal; B: 81,47g; T: 67,53g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,49g; W: 274,82g, w tym cukry: 37,26g; w tym błonnik: 23,11g, sód: 760,8mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  29.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprz. Szynkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Makaron pszenny [G] [1] (200g) z mięsem mielonym 
wieprzowym [9] (100g) i sosem bolońskim z 
warzywami  [1,9] [G] 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1833,31 kcal; B: 83,99g; T: 61,73, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,7g; W: 267,43g, w tym cukry: 32,65g; w tym błonnik: 21,49g, sód: 844,67mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 29.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt naturalny [7] (150g)  
Szynka wieprzowa wiejska [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Makaron pszenny [G] [1] (200g) z mięsem mielonym 
wieprzowym [9] (100g) i sosem bolońskim z 
warzywami  [1,9] [G] 
Jabłko (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Ryż biały na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Wędlina wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2350,06kcal; B: 103,65g; T: 81,57g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,2g; W: 318,77g, w tym cukry: 55,2g; w tym błonnik: 24,42g, sód: 936,7mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  29.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprz. Szynkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Makaron pszenny [G] [1] (200g) z mięsem mielonym 
wieprzowym [9] (100g) i sosem bolońskim z 
warzywami  [1,9] [G] 
Jabłko (150g) 
Kompot śliwkowy bez cukru (200ml) [G]  

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1947,76 kcal; B: 81,9g; T: 78,25g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,84g; W: 244,2g, w tym cukry: 20,06g; w tym błonnik: 22,45g, sód: 860,7mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  29.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprz. Szynkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Makaron pszenny [G] [1] (200g) z mięsem mielonym 
wieprzowym [9] (100g) i sosem bolońskim z 
warzywami  [1,9] [G] 
Jabłko (150g) 
Kompot śliwkowy bez cukru (200ml) [G]  

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Jajo gotowane [3] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 
Pieczywo chrupkie żytnie [1] (5 szt.) Jogurt naturalny [7] (150g) 

E: 2175,77kcal; B: 91,09g; T: 82,59g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,99g; W: 283,98g, w tym cukry: 27,97g; w tym błonnik: 24,88g, sód: 970,9mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 29.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprz. Szynkowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Makaron pszenny [G] [1] (200g) z mięsem mielonym 
wieprzowym [9] (100g) i sosem bolońskim z 
warzywami  [1,9] [G] 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1850,52 kcal; B: 82,43g; T: 62,15g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,93g; W: 257,44g, w tym cukry: 34,13g; w tym błonnik: 18,71g, sód: 1051,7mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  15.07.2026 

 
Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprz. Szynkowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Makaron pszenny [G] [1] (200g) z mięsem mielonym 
wieprzowym [9] (100g) i sosem bolońskim z 
warzywami  [1,9] [G] 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Wędlina wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1850,52 kcal; B: 82,43g; T: 62,15g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,93g; W: 257,44g, w tym cukry: 34,13g; w tym błonnik: 18,71g, sód: 751,7mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 29.07.2026 

Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa wieprz. Szynkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Makaron pszenny [G] [1] (200g) z mięsem mielonym 
wieprzowym [9] (100g) i sosem bolońskim z 
warzywami  [1,9] [G] 
Jabłko (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Jajo gotowane [3] (50g) 
Papryka czerwona (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Koktajl mleczno – owocowy z płatkami orkiszowymi 
[1,7] (120g)  

E: 2064,8 kcal; B: 85,44g; T: 69,85g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,28g; W: 294,74g, w tym cukry: 41,76g; w tym błonnik: 24,95g, sód: 849,1mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  29.07.2026 
Kasza jaglana na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Kiełbasa wieprz. Szynkowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa brokułowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Makaron pszenny [G] [1] (200g) z mięsem mielonym 
wieprzowym [9] (100g) i sosem bolońskim z 
warzywami  [1,9] [G] 
Jabłko pieczone (150g) 
Kompot śliwkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Wędlina wieprz. delikatesowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Koktajl mleczno – owocowy z płatkami orkiszowymi 
[1,7] (120g)  

E: 1984,34kcal; B: 98,49g; T: 85,16g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 31,6g; W: 287,0g, w tym cukry: 41,72g; w tym błonnik: 23,33g, sód: 827,9mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 30.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Filet drob. panierowany [S] [1,3,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i pora (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 2010,37kcal; B: 84,0g; T: 78,95g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,91g; W: 261,02g, w tym cukry: 36,89g; w tym błonnik: 27,81g, sód: 1352,79mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  30.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1932,07kcal; B: 81,81g; T: 74,9g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 26,54g; W: 253,04g, w tym cukry: 3635g; w tym błonnik: 26,19g, sód: 897,92mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 30.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g) 
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Pomidor, bez skórki (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza manna na mleku [1,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt owocowy [7] (150g) 
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2492,4kcal; B: 111,92g; T: 96,94g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 37,83g; W: 314,08g, w tym cukry: 58,45g; w tym błonnik: 31,13g, sód: 1491,55mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  30.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i pora (150g) 
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml)  

E: 1947,25kcal; B: 82,4g; T: 80,83g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,65g; W: 239,79g, w tym cukry: 26,89g; w tym błonnik: 26,99g, sód: 1315,8mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  30.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Rolada schabowa wieprz. [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i pora (150g) 
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g), mix Pasłęcki 75% [7] 
(5g), twarożek półtłusty [7] (20g) 

Brokuł gotowany (120g) 

E: 2032,25kcal; B: 88,07g; T: 84,2g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 27,67g; W: 245,62g, w tym cukry: 40,77g; w tym błonnik: 32,02, sód: 1315,77mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 30.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1842,44kcal; B: 77,88; T: 69,81g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,87g; W: 243,44g, w tym cukry: 33,47g; w tym błonnik: 23,47, sód: 1301,93mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  30.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% tł. [7] (20g) 
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1842,44kcal; B: 77,88; T: 69,81g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 23,87g; W: 243,44g, w tym cukry: 33,47g; w tym błonnik: 23,47, sód: 1301,93mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 30.07.2026 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Filet drob. panierowany [S] [1,3,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i pora (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Placuszek drożdżowy z owocami [1,3,7] (60g) 

E: 2112,94kcal; B: 86,32g; T: 76,14g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,96g; W: 290,85g, w tym cukry: 47,24g; w tym błonnik: 29,42g, sód: 1327,59mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  30.07.2026 
Płatki owsiane na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] [G] 
(400ml)   
Filet drob. gotowany [9] [G] (100g) w sosie 
pietruszkowym [1,7,9] (100ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot wieloowocowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Kiełbasa Żywiecka wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata czarna   (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Placuszek drożdżowy z owocami [1,3,7] (60g) 

E: 2071,21kcal; B: 83,34g; T: 76,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,52g; W: 281,78g, w tym cukry: 43,24g; w tym błonnik: 25,65g, sód: 1352,39mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 31.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa barszcz biały z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)   
Filet rybny panierowany [S] [1,3,4,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi (150g) 
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Blok golonkowy wieprz. [9,10] (25g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1918,74kcal; B: 86,3g; T: 73,76g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 14,56g; W: 247,23g, w tym cukry: 36,48g; w tym błonnik: 24,37g, sód: 941,57mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  31.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)   
Filet rybny [G] [4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Blok golonkowy wieprz. [9,10] (25g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1808,74kcal; B: 87,21g; T: 65,1g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 14,62g; W: 238,32g, w tym cukry: 29,72g; w tym błonnik: 22,53g, sód: 976,35mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 31.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Twarożek półtłusty [7] (50g)  
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)   
Filet rybny [G] [4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki jaglane na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Blok golonkowy wieprz. [9,10] (25g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2321,17kcal; B: 118,26g; T: 84,06g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,52g; W: 291,1g, w tym cukry: 25,07g; w tym błonnik: 25,55g, sód: 810,14mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  31.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)   
Filet rybny [G] [4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Blok golonkowy wieprz. [9,10] (25g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 1910,94kcal; B: 90,34g; T: 79,95g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,35g; W: 222.92g, w tym cukry: 15,13g; w tym błonnik: 23.75g, sód: 730,93mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  31.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)   
Filet rybny [G] [4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Blok golonkowy wieprz. [9,10] (25g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Podwieczorek 
Pieczywo graham [1] (30g), mix Pasłęcki 75% [7] 
(5g), szynka wiep. gotowana [9,10] (20g) 

Jogurt naturalny [7] (150g) 

E: 1965,34kcal; B: 90,81g; T: 80,42g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 16,4g; W: 237,23g, w tym cukry: 18,79g; w tym błonnik: 26,11, sód: 732,93mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 31.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)   
Filet rybny [G] [4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Blok golonkowy wieprz. [9,10] (25g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1749,11kcal; B: 86,06g; T: 62,17g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 13,78g; W: 228,19g, w tym cukry: 26,85g; w tym błonnik: 19,33, sód: 931,9mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  31.07.2026 

 
Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)   
Filet rybny [G] [4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Rama 60% tł. [7] (20g) 
Blok golonkowy wieprz. [9,10] (25g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1749,11kcal; B: 86,06g; T: 62,17g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 13,78g; W: 228,19g, w tym cukry: 26,85g; w tym błonnik: 19,33, sód: 931,9mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 31.07.2026 

Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Twarożek półtłusty [7] (50g)  
Ogórek zielony (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa barszcz biały z makaronem pszennym [1,7,9] 
[G] (400ml)   
Filet rybny panierowany [S] [1,3,4,9] (100g)  
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi (150g) 
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Blok golonkowy wieprz. [9,10] (25g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Jogurt grecki [7] (100g) z owocami sezonowymi (50g) 
i muesli zbożowym [1,5,8] (20g) 

E: 2040,37kcal; B: 91,97g; T: 76,49g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,97g; W: 266,73g, w tym cukry: 44,77g; w tym błonnik: 25,39g, sód: 999,14mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  31.07.2026 
Kluski lane na mleku [1,3,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Twarożek półtłusty [7] (50g)  
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną [1,9] [G] (400ml)   
Filet rybny [G] [4,9] (100g) w sosie warzywnym 
[1,7,9] (100g) 
Ziemniaki [G] (200g)  
Kompot z porzeczki (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Blok golonkowy wieprz. [9,10] (25g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Jogurt grecki [7] (100g) z owocami sezonowymi (50g) 
i muesli zbożowym [1,5,8] (20g 

E: 1975,03kcal; B: 89,19g; T: 73,84g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 15,65g; W: 258,06g, w tym cukry: 43,96g; w tym błonnik: 22,31g, sód: 998,98mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 01.08.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (25g)  
Ser żółty Gouda [7] (25g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Surówka wielowarzywna (150g)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 2005,41kcal; B: 85,41g; T: 78,61g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,01g; W: 263,23g, w tym cukry: 34,92g; w tym błonnik: 28,28g, sód: 1202,47mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  01.08.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1909,55kcal; B: 84,96g; T: 71,05g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,91g; W: 259,12g, w tym cukry: 30,79g; w tym błonnik: 27,85g, sód: 1159,73mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 01.08.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Ser żółty gouda [7] (50g) 
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Kasza gryczana niepalona na mleku [7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Ser twarogowy półtłusty [7] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2196,74kcal; B: 100,24g; T: 88,12g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 29,0g; W: 273,18g, w tym cukry: 33,92g; w tym błonnik: 27,9g, sód: 1165,98mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  01.08.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (25g)  
Ser żółty Gouda [7] (25g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Surówka wielowarzywna (150g)  
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 2029,3kcal; B: 86,36g; T: 86,41g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,15g; W: 239,87g, w tym cukry: 19,79g; w tym błonnik: 27,87g, sód: 1201,43mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  01.08.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (25g)  
Ser żółty Gouda [7] (25g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Surówka wielowarzywna (150g)  
Kompot wiśniowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 
Pieczywo chrupkie żytnie [1] (5 szt.) Jabłko (1 szt.) 

E: 2167,48kcal; B: 89,91g; T: 87,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,4g; W: 276,86g, w tym cukry: 20,27g; w tym błonnik: 35,3, sód: 1320,21mg 



 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 01.08.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1868,69kcal; B: 83,18g; T: 70,36g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,34g; W: 246,97g, w tym cukry: 30,79g; w tym błonnik: 24,34g, sód: 1567,43mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  01.08.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix śmietankowy 55% tł. [7] (20g) 
Łopatka wieprz. w pietruszce [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1868,69kcal; B: 83,18g; T: 70,36g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,34g; W: 246,97g, w tym cukry: 30,79g; w tym błonnik: 24,34g, sód: 1567,43mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 01.08.2026 

Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pieczeń drobiowa [9,10] (25g)  
Ser żółty Gouda [7] (25g) 
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Surówka wielowarzywna (150g)  
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Kiwi (1 szt.) 
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7] (5 szt.) 

E: 2048,96kcal; B: 85,75g; T: 78,8g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,02g; W: 274,3g, w tym cukry: 42,4g; w tym błonnik: 29,32g, sód: 1203,08mg 

DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  01.08.2026 
Płatki kukurydziane na mleku [7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Pieczeń drobiowa [9,10] (50g)  
Pomidor (40g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] [G] (400ml)   
Gulasz wieprzowy [1,7,9] [G] (150g)  
Kasza jęczmienna [G] [1] (200g)  
Brokuł gotowany (150g) 
Kompot wiśniowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Łopatka wieprz. konserwowa [9,10] (50g) 
Ogórek kiszony, bez skórki [10] (40g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 Podwieczorek 

Kiwi (1 szt.) 
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7] (5 szt.) 

E: 1938,25kcal; B: 83,78g; T: 71,19g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20.31g; W: 263,08g, w tym cukry: 40,59g; w tym błonnik: 4,87g, sód: 1166,4mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 



 

JADŁOSPIS SZPITALNY : 20.07-02.08.2026 

Wykaz alergenów występujących w potrawach: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty 
pochodne; 5 – orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 – soja i produkty pochodne; 7 – mleko i produkty pochodne; 
8 – orzechy; 9 – seler i produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny;  
13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne      

Zastrzega się prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie, wynikających z problemów z dostawami! 

Śniadanie Obiad Kolacja 
DIETA PODSTAWOWA : 02.08.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Pieczeń rzymska [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 2039,69kcal; B: 103,07g; T: 65,48g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 20,46g; W: 279,69g, w tym cukry: 31,35g; w tym błonnik: 25,27g, sód: 1285,75mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA:  02.08.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Pieczeń rzymska [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 

   Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1901,97kcal; B: 97,3g; T: 56,0g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,38g; W: 272,18g, w tym cukry: 31,3g; w tym błonnik: 23,34g, sód: 952,17mg 
DIETA BOGATOBIAŁKOWA: 02.08.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Pieczeń rzymska [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Płatki owsiane na mleku [1,7] [G](200g) 
Pieczywo pszenne [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (60g)  
Masło 82% [7] (15g) 
Jogurt naturalny [7] (150g) 
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 

E: 2379,06kcal; B: 122,75g; T: 74,16g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 25,56g; W: 323,77g, w tym cukry: 47,53g; w tym błonnik: 25,88g, sód: 1031,25mg 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -3 POSIŁKI:  02.08.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Pieczeń rzymska [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot jabłkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml)  

E: 2111,15kcal; B: 108,31g; T: 77,64g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,76g; W: 260.68g, w tym cukry: 24,68g; w tym błonnik: 20,36g, sód: 954,87mg 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW -5 POSIŁKÓW:  02.08.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo graham [1] (90g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Pieczeń rzymska [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna bez cukru [G] (200ml) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot jabłkowy bez cukru (200ml) 

Pieczywo graham [1] (120g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa bez cukru [G] (200ml) 
 

II śniadanie Posiłek nocny 
Jogurt naturalny [7] (150g) Arbuz (200g) 

E: 2196,2kcal; B: 113,98g; T: 81,02g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 24,87g; W: 268,51g, w tym cukry: 28,19g; w tym błonnik: 24,87, sód: 954,87mg 



 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH  
WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO: 02.08.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Pieczeń rzymska [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1890,9kcal; B: 93,72g; T: 60,35g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,83g; W: 256,93g, w tym cukry: 27.02g; w tym błonnik: 16,35g, sód: 934,37mg 

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU:  02.08.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Margaryna Smakowita z masłem 45% tł. [7] (20g) 
Pieczeń rzymska [9,10] (50g)  
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenne [1] (80g)  
Mix Pasłęcki 75% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

E: 1890,9kcal; B: 93,72g; T: 60,35g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19,83g; W: 256,93g, w tym cukry: 27.02g; w tym błonnik: 16,35g, sód: 934,37mg 

DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY: 02.08.2026 

Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g)  

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Surówka z marchwi i jabłka (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (90g)  
Pieczywo graham [1] (30g)  
Masło 82% [7] (15g)  
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Chałka pszenna [1] (40g) z masłem extra [7] (10g); 
Banan ½ szt. 

E: 2124,74kcal; B: 108,74g; T: 68,86g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 22,49g; W: 287,52g, w tym cukry: 39,18g; w tym błonnik: 25,27g, sód: 1285,75mg 
DIETA LATWOSTRWNA: ODDZIAŁ DZIECIĘCY:  02.08.2026 
Kasza manna na mleku [1,7] [G] (200g) 
Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (20g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Pieczeń rzymska [9,10] (50g)  
Sałata (20g) 
Herbata czarna (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Bulion drobiowy z makaronem pszennym [1,9] [G] 
(400ml)   
Schab wieprz. [9] [G] (100g) w sosie potrawkowym 
[1,7,9] (50ml)   
Ziemniaki [G] (200g)  
Marchew zabielana [G] [1,7] (150g) 
Kompot jabłkowy (200ml) [G] z cukrem (3g) 

Pieczywo pszenno-żytnie [1] (60g)  
Pieczywo pszenne [1] (40g)  
Masło 82% [7] (15g)   
Pieczeń rzymska wieprz. [9,10] (50g) 
Sałata (20g) 
Herbata owocowa (200ml) [G] z cukrem (3g) 
 

Podwieczorek 
Chałka pszenna [1] (40g) z masłem extra [7] (10g); 
Banan ½ szt. 

E: 2006,28kcal; B: 105,9g; T: 61,62g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 21,82g; W: 275,02g, w tym cukry: 56,0g; w tym błonnik: 38,15g, sód: 1288,2mg 

LEGENDA: G-gotowanie, P - parowanie, S- smażenie Pi - pieczenie 


